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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN CHILDREN ARE
PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE FOLLOWED,
INCLUDING THE FOLLOWING:

ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.
To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in
use and before putting on or taking off parts or attachments. This appliance can be used by children
aged from 8 years and above and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or
lack of experience and knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use of
the appliance in a safe way and understand the hazards involved. Children should be supervised to
ensure that they do not play with the appliance.

DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and
unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has
been dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for
examination and repair.

Keep cord away from heated surfaces.

Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this occur,
discontinue use and allow the unit to cool before operating.

NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being
administered.

DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution
or injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT use outdoors.

DO NOT crush. Avoid sharp folds.

This product requires a 220-240 V AC power.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

DO NOT sit or stand on the massage (back) part of the appliance. The unit should only be used when
attached to a chair with the back in the vertical position.

Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or couch.
Keep air openings free of lint, hair etc.

Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink. Do not place in or
drop into water or other liquid.

Failure to follow the above may result in the risk of fire or injury.

Burns can result from improper use.

When the unit is working, do not touch the moving massage mechanism with any body part except
your back.
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SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance.
Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this
appliance. Not recommended for use by Diabetics

DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive
skin or on a person with poor blood circulation.

This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that
would limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in the lower
half of their body.

NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

Do not use for longer than the recommended time.

Not recommended for use on wooden surfaces as the zipper may damage the wood.

Caution is also recommended when using on upholstered furniture.

Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch off at
mains and contact the HoMedics Service Centre.

Only gentle force should be exerted against the seat in order to eliminate risk of injury.

You may soften massage force by placing a towel between yourself and the unit.

The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must be careful when using the
appliance.

Not recommended for use on leather furniture.

Please ensure that all hair, clothing and jewellery are kept clear of the massage mechanism or any
other moving parts of the product at all times.

WEEE explanation
E This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes

throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled

mmm \Waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To
return your used device, please use the return and collection systems or contact the retailer where the
product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.
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PRODUCT FEATURES:

Demo Button

Power Button

Shiatsu Zone
Selector

Spot Shiatsu ——

Moving Shiatsu
massage mechanism

HENENLS

Mains Adaptor
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Rolling Massage Zone
Selector

Width Adjustment

Heat Button

For soothing heat when
massage is on, simply press
the heat button. To deselect,
press the button again. For
your safety, heat cannot be
turned on if massage is not
selected.

Easy storage
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INSTRUCTIONS FOR USE:

IMPORTANT - Preparing the appliance for use

The Shiatsu Massager comes with a screw located on the back of the unit to protect the massage mechanism during shipment,
which must be removed before the first use to allow the shiatsu feature to function. Use the provided Allen key. Then, properly
dispose of the screw.

WARNING - Failure to remove screw may cause permanent damage to the appliance.

NOTE: complete steps 1 and 3 before switching the appliance on at the mains.

1. Attach the Massage seat to almost any chair using the integrated strap located at the back of the cushion. Ensure it is held
firmly in place by adjusting the strap as necessary.

2. Connect the power supply lead into a 220-240V mains outlet.

3. Once seated, use the remote control to operate the appliance. Press the (1) button to activate the control and select one of
massage types detailed below.

4. For a gentler massage place a towel between your back and the massager.

5. Press the () button to stop the massage. The LED will blink while the massage mechanism returns to the starting point before
switching off.

Shiatsu Massage:

1. @ : pressing this button gives a full Shiatsu massage up and down the back.

2. & : pressing this button gives a Shiatsu massage focusing on the mid to upper back.

3. & : pressing this button gives a Shiatsu massage focusing on the mid to lower back.

4. The ‘AW’ buttons allow you to target the massage to a specific area. Simply press either button to stop the massage
mechanism on the desired spot. Use the buttons to move it up or down.

5. To revert to standard massage mode, reselect one of the 3 massage zone buttons.

Rolling Massage:

1. @ : pressing this button gives a full Rolling massage up and down the back.

2. & : pressing this button gives a Rolling massage focusing on the mid to upper back.
3. & : pressing this button gives a Rolling massage focusing on the mid to lower back.
4. Use the ‘4P’ buttons to adjust the width of the massage mechanism.

NOTE:

* There is a 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This feature should not be considered as a substitute for
‘OFF’. Always remember to switch the appliance off when not in use.

* The moving Shiatsu mechanism always “parks” or finishes in its lowest position. It will continue to this position after the power
has been turned off. If the electrical supply is interrupted, when power is restored, the mechanism will “park” or move to its
lowest position.

MAINTENANCE:

Cleaning

Cleaning shall not be done by children without supervision.

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
* Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

* Do not immerse in any liquid to clean.

* Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with sharp edges or pointed objects which might cut or
puncture the fabric surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the appliance. DO NOT hang the unit by
the cord.

Carry Bag Instructions =N
Make sure the cushion is unplugged and the cord is properly secured in the pocket [ A SR i &
between the cushion and seat. Unzip the bag and slide it over the cushion from the top
down (see Fig. A). Zip the bag and carry the cushion by the handles on the side of the bag
(see Fig. B).

Back flap Fig. B

This massage cushion incorporates a removable back flap in suede finish fabric to add comfort to the massage experience — this
is used to soften the massage if too intense. The flap is easily removed as secured by hook and eye fastening. To clean back
flap only simply follow the wash instructions:

wr A B X &
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION.
LES CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECT,RIQUES, PARTICULIEREMENT EN
PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES
PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et avant tout
nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF’, puis retirer la prise du
secteur.

NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu’il est branché. Débrancher de la prise secteur
quand il n'est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des pieces ou accessoires.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants agés de 8 ans au moins et toute personne a capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduits ou inexpérimentée, a la seule condition qu'ils soient
surveillés ou informés de I'utilisation appropriée de l'appareil et soient conscients des risques qu'elle
implique.

Les enfants doivent étre surveillés afin qu'ils ne puissent pas jouer avec cet appareil.

NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et
débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions
d’humidité ou de moiteur.

Ne JAMAIS insérer d’épingles ou d’autres fixations métalliques dans I'appareil.

Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser
d’accessoires non recommandés par HoMedics.

Ne JAMAIS mettre en marche 'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans I'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de controle et de réparation.

Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si
cela se produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.
Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
I'oxygéne est administré.

NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage
ou un risque d'incendie, d’électrocution ou de dommages corporels.

NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignée.

NE PAS utiliser a I'extérieur.

NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 220-240V.

NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piece ne peut étre remise en état par I'utilisateur.
L’envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre
réalisé uniguement pas un personnel de service HoMedics agréé.

NE PAS se tenir assis ou debout sur la surface massante (dos) de l'appareil. L'élément doit &tre
uniquement utilisé fixé a un siege, le dos en position verticale.

Ne jamais obturer les sorties d’air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle qu’un lit ou
un canapé. Maintenir les sorties d’air exemptes de peluches, cheveux, etc.

Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans une baignoire
ou un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans I'eau ou dans tout autre liquide.

Le non-respect des consignes ci-dessus peut entrainer un risque d'incendie ou de blessure.

Risque de brdlures en cas d'utilisation incorrecte.

Lorsque I'appareil est en marche, ne touchez pas le mécanisme de massage mobile avec toute partie
de votre corps, a I'exception du dos.
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PRECAUTIONS DE SECURITE

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D’UTILISER
L’APPAREIL.

Si vous avez un probleme de santé, demandez conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.

Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un
médecin avant d'utiliser cet appareil. Utilisation non recommandée pour les diabétiques

NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un
épiderme insensible ou sur une personne soufrant d’une mauvaise circulation sanguine.

Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique
susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de
déficiences sensorielles au niveau de la partie inférieure du corps.

Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

En cas de géne durant I'utilisation de 'appareil, interrompre les séances et consulter votre

médecin traitant.

Il s'agit d’'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer un
massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement médical.

NE PAS utiliser avant d’aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I'endormissement.

Ne pas dépasser la durée d’utilisation recommandee.

Utilisation non recommandée sur les surfaces en bois car la fermeture éclair pourrait endommager le
bois.

Il est également recommandé de faire attention lors d’'un usage sur siege capitonné.

Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud, débrancher
la prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

Pour éviter tout risque d’accident, ne pas exercer de pression trop forte sur le siége.

Vous pouvez atténuer la force du massage en plagant une serviette entre vous et I'appareil.

L'appareil est doté d'une surface chauffante. Les personnes sensibles a la chaleur doivent faire
attention en utilisant l'appareil.

Utilisation non recommandée sur des sieges en cuir.

S'assurer que le mécanisme de massage ou toute autre piece mobile du produit n'est pas géné par
des cheveux, vétements ou bijoux en cours de fonctionnement.

Explication WEEE

Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans
toute 'Union Européenne. L'élimination incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a

mmm 'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez
ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priere
d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. lis
peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Bouton Démo

Bouton
‘Marche/Arrét’

Sélecteur de zone
Shiatsu — |

Point Shiatsu

Mécanisme mobile de
massage Shiatsu

HENENLS

Adaptateur secteur
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Sélecteur de zone
de massage par
roulements

Réglage en largeur

Bouton Chauffage

Pour une chaleur apaisante
lorsque le masseur est
allumé, il suffit d’appuyer sur
le bouton Chauffage. Pour
désélectionner, appuyez a
nouveau sur le bouton. Pour
votre sécurité, la fonction
chauffage reste inactive si le
massage n'est pas
sélectionne.

Rangement facile
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MODE D’'EMPLOI :

IMPORTANT : Préparation de I'appareil avant emploi

Le coussin masseur Shiatsu est livré avec une vis située a I'arriere de 'appareil, pour protéger

le mécanisme de massage durant le transport, et qui doit étre retirée avant la premiere utilisation pour permettre un
fonctionnement correct du coussin masseur Shiatsu. Utilisez la clé Allen fournie. Puis, débarrez-vous de la vis de maniere
appropriée.

ATTENTION : Le fait de ne pas retirer la vis peut gravement endommager I'appareil.

REMARQUE : Compléter les étapes 1 a 3 avant de brancher I'appareil au secteur.

1. Attacher le coussin de massage sur pratiquement tout type de chaise a I'aide de la sangle intégrée, située a I'arriere du
siege. S'assurer qu'il est fermement maintenu en place en ajustant la sangle comme il convient.

2. Brancher I'embout du cordon d’alimentation sur une prise secteur 220-240V.

3. En position assise, utiliser la télécommande pour actionner I'appareil. Appuyer sur le bouton () pour activer la commande et
sélectionner I'un des types de massage détaillés ci-dessous.

4. Pour un massage plus doux, placer une serviette entre le dos et le masseur.

5. Appuyer sur le bouton (b pour arréter le massage. Le voyant LED clignotera pendant que le programme de massage revient
a son point de départ avant de s'arréter.

Massage Shiatsu:

Boutons d’ajustement de la zone de massage Shiatsu:

1. 4@ :appuyer sur ce bouton vous procure un massage Shiatsu complet du haut en bas du dos.

2. @ : appuyer sur ce bouton vous procure un massage Shiatsu centré du milieu vers le haut du dos.

3. @ : appuyer sur ce bouton vous procure un massage Shiatsu centré du milieu vers le bas du dos.

4. Les boutons ‘AW’ vous permettent de cibler le massage d’une zone spécifique. Appuyer simplement sur I'un ou l'autre des
boutons pour arréter I'action de massage a I'endroit désiré. Utiliser les boutons pour un déplacement vers le haut ou le bas.

5. Pour retourner en mode de massage standard, sélectionner a nouveau I'un des 3 boutons de zone de massage.

Massage par roulements (Rolling):

Boutons d’ajustement de la zone de massage par roulement (Rolling) :

1. @ : appuyer sur ce bouton vous procure un massage complet par roulements, du haut en bas du dos.

2. & : appuyer sur ce bouton vous procure un massage par roulements centré du milieu vers le haut du dos.
3. ©Q :appuyer sur ce bouton vous procure un massage par roulements centré du milieu vers le bas du dos.
4. Utiliser les boutons '« B’ pour régler la largeur du dispositif de massage.

REMARQUE :

* Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte automatiquement au bout de 15 minutes. Ne pas considérer cette fonction comme
un substitut au mode ‘OFF’. Toujours penser a éteindre I'appareil lorsqu’il n’est pas utilisé.

* Le mécanisme mobile Shiatsu « se place » ou s'arréte toujours dans sa position la plus basse. Il restera dans cette position
une fois l'appareil éteint. En cas de coupure de courant, le mécanisme « se placera » ou se mettra dans sa position la plus
basse des que le courant est remis.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Les enfants ne peuvent pas en effectuer le nettoyage sans surveillance.

Débrancher 'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge souple légerement humidifiée
pour le nettoyage.

* Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

* Ne pas le nettoyer en 'immergeant dans un liquide.

* Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour le nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais, sec et sdr. Eviter tout contact avec des objets a angles
saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler le cordon d’alimentation autour
de I'appareil pour éviter tout dégéat. NE PAS le suspendre par le fil électrique. Q

Instructions pour le sac de transport

Vérifier que le coussin est débranché et que le cordon est correctement rangé dans la
pochette entre le coussin et le siege. Ouvrir le sac et le faire glisser par-dessus le coussin a
partir du haut (voir Fig. A) Fermer le sac a l'aide de la fermeture éclair et transporter le
coussin par les poignées sur le coté du sac (voir Fig. B).

Rabat

Ce coussin masseur est doté d'un rabat amovible en tissu finition daim qui rend I'expérience de massage encore plus agréable -
celui-ci sert a adoucir le massage en cas dintensité trop forte. Le rabat s'enléve facilement en détachant le crochet de I'ceillet qui
le maintient. Pour nettoyer le rabat seul, suivre les consignes de lavage :

wr A K X &

Fig. B

Heruntergeladen von manualslib.de Handbiicher-Suchmachiene


http://manualslib.de/

IB-SBM305HEU-0713-01_Layout 1 13/08/2013 11:47—Rsgege10

LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM
BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den Netzstecker aus
der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den
Netzstecker aus der Steckdose.
Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie
es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzuflgen oder entfernen.
Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren verwendet werden und Personen mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und Wissen, solange sie
unter Aufsicht sind oder eine ausfuhrliche Anleitung zur sicheren Benutzung des Gerats erhalten haben
und in der Lage sind, die Gefahrenquellen im vollen Umfang zu verstehen. Kinder sollten beaufsichtigt
werden, damit sichergestellt werden kann, dass sie nicht mit dem Geréat spielen.
Berthren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flussigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das
Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter
nassen oder feuchten Bedingungen.
Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.
Benutzen Sie dieses Gerat nur fur den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR
von HoMedics empfohlene Zusatzgerate.
Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn es nicht
ordnungsgeman funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen
ist. Schicken Sie es zur Prifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zurlck.
Legen Sie das Kabel nicht auf heile Flachen.
Eine zu lange Benutzung kénnte zu UbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer verkurzten
Lebensdauer fuhren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Geréat vor
erneuter Benutzung abkuhlen.
Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.
Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.
Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei UbermaBigem Aufheizen kann es zu
Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.
Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Giriff.
Benutzen Sie es NICHT im Freien.
Dricken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.
Dieses Produkt benotigt ein 220-240V-AC-Netzteil.
Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst
reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an
diesem Gerat durfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.
NICHT auf den Massagebereich des Gerats (Ruckteil) sitzen oder stehen. Das Gerat darf nur
verwendet werden, wenn es an einem Stuhl befestigt ist. AuBerdem ist darauf zu achten, dass der
Benutzer aufrecht sitzt.
Versperren Sie niemals die Luftoffnungen des Gerates und legen Sie es auf keine weiche Oberflache,
wie z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftdffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.
Das Gerét nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine Badewanne oder ein
Waschbecken fallen kénnte. Nicht in Wasser oder eine andere Flussigkeit stellen oder fallen lassen.
Eine nichtbeachtung der obigen hinweise kann zu einer brand- oder verletzungsgefahr fuhren.
Ein unsachgemasser gebrauch kann zu verbrennungen fuhren.
Wahrend des Betriebs des Gerats den sich bewegenden Massagemechanismus mit keinem Korperteil
auBer dem Rucken in Beruhrung bringen.

10
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES
SORGFALTIG DURCH.

* Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben,
konsultieren Sie zuerst einen Arzt.

* Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerétes einen
Arzt konsultieren. Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.

* Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen
Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem
Blutkreislauf.

* Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit kérperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit zur
Bedienung der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Kérperhalfte leiden,
benutzt werden.

* Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Kérperteilen oder
Hauteruptionen.

» Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fuhlen, unterbrechen Sie die Benutzung und
konsultieren Sie einen Arzt.

* Esiist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fur die persénliche Benutzung bestimmt ist und es
soll eine beruhigende Massage fur erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz far
medizinische Behandlung.

* Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und
kann das Einschlafen verzdgern.

* Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

» Dieses Produkt sollte nicht auf Holzoberflachen verwendet werden, da der ReiBverschluss das Holz

beschadigen kann.
Dartber hinaus ist bei der Verwendung auf Polstermdbeln Vorsicht geboten.

» Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerat UbermaBig heil3
anfdhlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.

* Um das Verletzungsrisiko zu vermeiden, sollte nur ein leichter Druck auf den Sitz ausgeubt werden.

* Zur Abschwachung der Massage konnen Sie ein Handtuch zwischen Rucken und Einheit legen.

* Das Gerat umfasst eine erhitzte Oberflache. Warmeunempfindliche Personen musen bei der
Verwendung des Gerats vorsichtig vorgehen.

* Nicht zur Verwendung auf Ledermdbeln empfohlen.

» Stellen Sie bitte sicher, dass Haare, Kleidung und Schmuck niemals in die Nahe des
Massagemechanismus oder anderer beweglicher Teile des Produkts gelangen.

WEEE-Erklarung

Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
K Hausmull entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mogliche
mmm Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden kénnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte
ordnungsgeman und fordern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden
Sie zur Ruckgabe lhres benutzten Gerats bitte fur die Entsorgung eingerichtete Rickgabe- und
Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese
Weise kann ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.
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PRODUKTEIGENSCHAFTEN:

Demo-Taste

Ein-/Aus-Taste

Auswahl der Zone fiir

Auswahl der Zone fiir die Rolimassage

die Shiatsu-Anwendung

—— Breitenanpassung

Shiatsu-Punktmassage ——

Hitze-Taste

Fur lindernde Warme wahrend
der Massage drlicken Sie
einfach die Hitze-Taste. Zum
Ausschalten driicken Sie die
Taste erneut. Zu lhrer Sicherheit
kann die Hitzefunktion nicht
aktiviert werden, wenn keine
Massage ausgewahlt wurde.

Beweglicher Shiatsu-
Massagemechanismus

HENENLS

Netzadapter

Einfache Authewahrung

12
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BEDIENUNGSANLEITUNG:

WICHTIG - Das Gerat fiir die Benutzung vorbereiten

Das Shiatsu-Massagegerat wird mit einer Schraube auf der Ruckseite geliefert. Diese schitzt den Massagemechanismus
wahrend der Versendung. Sie muss vor der ersten Benutzung entfernt werden, damit die Shiatsu-Funktionen eingesetzt werden
kénnen. Verwenden Sie dafir den mitgelieferten Inbusschlisse. Entsorgen Sie die Schraube anschlieBend ordnungsgemas.
WARNUNG - Ein Versaumnis, die Schraube zu entfernen, kann das Geréat dauerhaft beschadigen.

HINWEIS: Fuhren Sie die Schritte 1 und 3 aus, bevor Sie das Gerét an den Netzstrom anschlieen.

1. Sie kdnnen den Massagesitz an beinahe jedem Stuhl befestigen, indem Sie den integrierten Gurt hinten am Kissen
verwenden. Achten Sie darauf, dass der Sitz sicher befestigt wurde, indem Sie den Gurt nach Bedarf anziehen.

2. SchlieBen Sie das Netzkabel an eine 220-240 V Steckdose an.

3. Nachdem Sie Platz genommen haben, verwenden Sie die Fernsteuerung, um das Gerat zu bedienen. Driicken Sie die ()-
Taste, um die Kontrolle zu aktivieren und wahlen Sie eine der unten beschriebenen Massagearten aus.

4. Fur eine sanftere Massagewirkung legen Sie einfach ein Handtuch zwischen Ihren Ricken und das Massagegerat.

5. Driicken Sie die (O-Taste erneut, um die Massage zu beenden. Die LED blinkt, wahrend der Massagemechanismus auf seine
Startposition zurlickkehrt, bevor sich das Gerat ausschaltet.

Shiatsu-Massage:

1. @ : Das Dricken dieser Taste verschafft Innen eine vollstandige Shiatsu-Massage den gesamten Ricken hoch und herunter.

2. & Das Driicken dieser Taste verschafft Innen eine Shiatsu-Massage, die sich auf den mittleren und oberen Rickenbereich
konzentriert.

3. B : Das Drucken dieser Taste verschafft Innen eine Shiatsu-Massage, die sich auf den mittleren und unteren Ruickenbereich
konzentriert.

4. Die ,A'V¥"-Tasten erlauben es Ihnen, die Massage gezielt auf einen bestimmten Bereich zu richten. Wenn Sie den
Massagemechanismus am gewtnschten Punkt stoppen wollen, driicken Sie einfach eine beliebige Taste. Verwenden Sie die
Tasten, um den Mechanismus nach oben oder unten zu bewegen.

5. Um zum standardmaBigen Massagemodus zurtickzukehren, wahlen Sie eine der 3 Tasten fUr die Massage eines bestimmten
Bereichz.

Rollmassage:

1. @ : Das Driicken dieser Taste verschafft Innen eine vollstandige Rollmassage den gesamten Ricken hoch und herunter.

2. @ Das Dricken dieser Taste verschafft lhnen eine Rollmassage, die sich auf den mittleren und oberen Rickenbereich konzentriert.

3. Q: Das Dricken dieser Taste verschafft Innen eine Rollmassage, die sich auf den mittleren und unteren Rickenbereich konzentriert.

4. Mit den , €4 P “Tasten kdnnen Sie die Breite des Massagemechanismus anpassen.

HINWEIS:

* Zu lhrer Sicherheit schaltet sich das Gerat nach 15 Minuten automatisch aus. Diese Funktion sollte jedoch nicht als ein Ersatz
fur das ,AUSSCHALTEN" betrachtet werden. Denken Sie immer daran, das Gerat auszuschalten, wenn es nicht in Benutzung ist.

* Der bewegliche Shiatsu-Mechanismus ,parkt” oder endet in seiner untersten Position. Auch nachdem das Gerat ausgestellt
wurde wird er sich weiter in diese Richtung bewegen. Wenn die Stromversorgung unterbrochen wurde, wird der
Mechanismus, sobald der Strom wieder flieBt, in der untersten Position ,,parken” oder sich dorthin bewegen.

PFLEGE:

Reinigung

Das Gerat sollte nicht unbeaufsichtigt von Kindern gereinigt werden.

Ziehen Sie den Netzstecker des Gerats heraus und lassen Sie das Gerat vor dem Reinigen abkuhlen. Reinigen Sie das Gerat nur
mit einem weichen, leicht angefeuchteten Schwamm.

» Lassen Sie das Gerat niemals mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Kontakt kommen.

* Tauchen Sie das Gerat zum Reinigen niemals in Flssigkeit ein.

* \Verwenden Sie niemals Scheuermittel, Blrsten, Glas- oder Mdbelpolitur oder Verdinner usw. zum Reinigen.

Aufbewahrung

Legen Sie das Gerat in seinen Karton und bewahren Sie es an einem sicheren, trockenen und kihlen Ort auf. Vermeiden Sie den
Kontakt mit scharfen Kanten oder spitzen Gegenstanden, die die Oberflache des Gewebes durchschneiden oder durchstoen kénnten.
Zur Vermeidung von Bruchstellen wickeln Sie das Netzkabel NICHT um das Gerat herum. Hangen Sie das Gerat NICHT am Kabel auf.

Anweisungen fiir die Verwendung der Tragetasche Q

Stellen Sie sicher, dass der Schalter des Kissens aus der Steckdose gezogen und das _ __r._“gv_\
Kabel korrekt in der Innentasche zwischen Kissen und Sitz gesichert ist. Offnen Sie den . Al ]' I‘ W
ReiBverschluss der Tasche und ziehen Sie diese von oben nach unten Uber das Kissen = - | ss I |
(siehe Abb. A). SchlieBen Sie den ReiBverschluss der Tasche und tragen Sie diese an den \\___ - . ,,; N J 1’
seitlich an der Tasche angebrachten Griffen (siehe Abb. B). Ve '”
Klappe auf der Riickseite Fig. A Fig. B

Dieses Massagekissen besitzt eine abnehmbare Klappe in Wildleder-Optik auf der Rickseite. Dies erhoht den Komfort der
Massageerfahrung und wird oft verwendet, um eine zu intensive Massage abzuschwéchen. Die Klappe ist ganz leicht zu
entfernen - sie ist befestigt mit Haken und Osen, die man einfach nur 1ésen muss. Um die Klappe zu reinigen, beachten Sie
einfach die Waschanweisungen darauf.

wr A K X &
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR.
GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS
PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma
eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicién de desconexion ‘OFF’,
después retire la clavija del enchufe.

NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma general cuando
no lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

Este dispositivo puede ser usado por nifos de 8 anos en adelante y por personas con capacidades
fisicas, sensoriales 0 mentales reducidas, o con falta de experiencia y conocimientos, siempre que se
les hayan dado instrucciones o se supervise su uso del dispositivo de manera segura, y comprendan
los riesgos que su uso conlleva.

Se debe supervisar a los ninos para impedir que jueguen con el aparato.

NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la toma general
inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si esta mojado o himedo.

No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use accesorios que
no estén recomendados por HoMedics.

No use NUNCA este aparato si se ha dafado el cable o la clavija, si no funciona correctamente, si se
ha caldo o danado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de HoMedics para su revision y
reparacion.

Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su duracion. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

No introduzca NUNCA ningun objeto en los orificios.

NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar incendio
o lesién a personas.

NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

NO lo use en el exterior.

NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para servicio,
envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe
realizar solamente el personal autorizado de HoMedics.

NO se siente ni se ponga de pie sobre la parte de masaje (parte de la espalda) del aparato. El aparato
solamente se debe usar sujeto a una silla con el respaldo en posicion vertical.

No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda, como en la
cama o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una barera o pila de agua.
No lo ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.

Si no se siguen estas instrucciones puede presentar riesgo de incendio o lesién.

El uso indebido puede causar quemaduras.

Cuando este aparato esté en funcionamiento, no se debe tocar el mecanismo de masaje en
movimiento con ninguna parte del cuerpo excepto con la espalda.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES :

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

* Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este
aparato.

* Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes de usar
este aparato. No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

* NO lo use en un nifio pequefio, persona invalida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel
insensible 0 en una persona con mala circulacion sanguinea.

* Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico que pueda
restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior
del cuerpo.

* NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.

» Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.

» Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de ofrecer un masaje
suave en los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencion médica.

* NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle dormir.

* No lo use durante mas tiempo del recomendado.

* No se recomienda su uso sobre superficies de madera ya que la cremallera podria deteriorar la
madera.

También se debe tener cuidado al usarlo en muebles tapizados.

* Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta demasiado,
desconecte en la toma general y péngase en contacto con el Centro de Servicio de HoMedics.

» Para evitar el riesgo de lesion sélo se debera ejercer una ligera presion contra el asiento.

* Se puede reducir la fuerza del masaje poniendo una toalla entre el cuerpo y la unidad.

* El aparato tiene una superficie caliente. Las personas que sean insensibles al calor deben tener
cuidado al usar el aparato.

» Se desaconseja su uso sobre mobiliario de piel.

* Asegurese de que el pelo, la ropay las joyas o accesorios estén alejados en todo momento del
mecanismo de masaje o de cualquier parte movil del articulo.

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos
E en ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control
mmm de l0s residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que
los recicle de forma responsable para fomentar la reutilizacidn sostenible de los recursos materiales.
Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida o péngase en contacto
con la empresa a la que le compré el articulo, la cual lo podré recoger para que se recicle de forma
segura para el medio ambiente.
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CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO:

Boton Demo

Boton de encendido

Selector de zona de

Selector de zona de masaje con rodillo

Shiatsu

Con ajuste

Punto Shiatsu ——

Botdn de calor

Si quiere calor relajante en el
modo masaje, pulse el botén
de calor. Para anular la
seleccioén, vuelva a pulsar el
botén. Por su propia
seguridad, el calor no se
puede encender si no ha
seleccionado el modo
masaje.

Mecanismo de masaje
movimiento Shiatsu

HENENLS

Adaptador a la
toma de corriente

Facil almacenaje
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INSTRUCCIONES DE USO:

IMPORTANTE: Preparacion del electrodoméstico para su uso

El masajeador Shiatsu se entrega con un tornillo en la parte trasera de la unidad para proteger el mecanismo de masaje durante
su envio, este tornillo debe extraerse antes de usar el aparato por primera vez, para que la funcidon de masaje Shiatsu funcione
debidamente. Use la llave hexagonal provista. Una vez extraido el tornillo, puede tirarlo.

ADVERTENCIA: De no extraer el tornillo, el aparato puede danarse permanentemente.

NOTA: complete los pasos 1y 3 antes de conectar el aparato a la red principal.

1. Sujete el asiento de Masaje a casi cualquier silla usando la correa integrada ubicada en la parte posterior del cojin.
Asegurese de que esté firme ajustando la correa todo lo que sea necesario.

2. Conecte el cable de suministro de energia a un tomacorriente de 220-240 V.

3. Una vez sentado, utilice el control remoto para manejar el aparato. Pulse el botén () para activar el control y seleccione uno
de los modos de masaje que se describen abajo.

4. Si quiere un masaje mas suave, ponga una toalla entre su espalda y el aparato.

5. Presione el boton (M) para detener el masaje. La luz LED parpadearé mientras el mecanismo de masaje regresa a su posicion
inicial antes de apagarse.

Masajeador Shiatsu:

1. @ : Al pulsar este botdn se da un masaje Shiatsu completo por la espalda, de arriba a abajo.

2. @ : Al pulsar este botén se da un masaje Shiatsu desde la mitad de la espalda hacia arriba.

3. £ : Al pulsar este botén se da un masaje Shiatsu desde la mitad de la espalda hacia abajo.

4. Los botones ‘AW’ le permiten centrar el masaje en un area especifica. Para parar el mecanismo de masaje en el punto
deseado, pulse cualquier botén. Use los botones para desplazarse hacia arriba o abajo.

5. Para regresar al modo de masaje estandar, vuelva a seleccionar uno de los tres botones de zona de masaje.

Masaje con rodillo:

1. @ : Al pulsar este botdn se da un masaje con rodillo por la espalda, de arriba a abajo.

2. & : Al pulsar este botén se da un masaje con rodillo desde la mitad de la espalda hacia arriba.

3. @ : Al pulsar este botén se da un masaje con rodillo desde la mitad de la espalda hacia abajo.

4. Con los botones ‘4P’ gjuste la anchura del mecanismo de masaje.

NOTA:

» Este aparato tiene un apagado automatico a los 15 minutos de inactividad por su propia seguridad. No obstante, no deberia
recurrir a esta funcion en sustitucion del apagado por completo. Recuerde apagar el aparato cuando no vaya a usarlo.

* El mecanismo de Shiatsu siempre se “estaciona” o acaba en su posicién méas baja. Seguira estando en esta posicién una
vez apagado. Si se interrumpe el suministro eléctrico, al reanudarlo, el mecanismo “estacionara” o pasara a su posicion mas
baja.

MANTENIMIENTO:

Limpieza

La limpieza, no obstante, no debe ser realizada por nifos sin supervision de un adulto.

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpielo Unicamente con una esponja suave, apenas himeda.
* Nunca permita que el aparato entre en contacto con agua u otros liquidos.

* No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

* Nunca utilice limpiadores abrasivos, cepillos, limpiavidrios/lustramuebles, diluyente para pintura, etc. para limpiarlo.

Almacenamiento

Coloque el aparato en su caja, en un lugar fresco, seco y seguro. Evite el contacto con bordes afilados u objetos puntiagudos
que puedan cortar o rasgar la superficie de tela. Para evitar roturas, NO enrolle el cable alrededor del aparato. NO cuelgue la
unidad por el cable. . 4

N

Instrucciones para meterlo en su bolsa

Asegurese de que el cojin esta desenchufado y el cable esta bien protegido en la funda f A - A
\ ,

que hay entre el cojin y el asiento. Abra la bolsa y meta el cojin dentro empezando de arriba == —“*Y 3

abajo (véase la ilust. A). Eche la cremallera de la bolsa y cojala por las asas laterales
(véase la ilust. B).

. Fig. B
Solapa posterior 9

Este cojin para masaje tiene una solapa posterior extraible, con un acabado de ante para aumentar su confort cuando se dé un
masaje. Sirve para suavizar el masaje, si es demasiado intenso. La solapa se puede extraer, ya que va unida por un gancho y
un corchete. Para limpiar la solapa posterior, siga las instrucciones de lavado:

wr A K X &
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL’USO.
CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN
PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI
DI SICUREZZA. IN PARTICOLARE S| RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere alla pulizia. Per
scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.
Non lasciare MAI incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa
elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali
componenti o accessori. Questo apparecchio pud essere utilizzato da bambini a partire dagli 8 anni di
eta, da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali oppure con mancanza di esperienza o
conoscenza, purché le stesse siano supervisionate o preventivamente istruite sull’utilizzo in sicurezza
del prodotto e informate dei pericoli connessi alluso dello stesso. E necessario sorvegliare i bambini
per assicurarsi che non giochino con I'apparecchio.

NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare
I'interruttore principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto
dall'umido — NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedlics.

Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidental
0 contatto con acqua. Se cid dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics
per la riparazione.

Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della
sua durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso € lasciare raffreddare il prodotto prima di
utilizzarlo nuovamente.

Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione
comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

Questo prodotto richiede un’alimentazione c.a. da 220-240V.

NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte
dell’'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale autorizzato
HoMedics.

NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dell'apparecchio che esegue il massaggio: usare
I'apparecchio solo se attaccato a una sedia con lo schienale in posizione verticale.

Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su superfici morbide,
ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria, capelli ecc.

Non riporre né conservare I'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca da bagno
o in un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

La mancata osservanza delle precauzioni sopra elencate comporta il rischio di incendi o infortuni.

Un utilizzo improprio pud provocare ustioni.

Quando l'unita & in funzione non toccare il meccanismo di massaggio mobile con nessuna

parte del corpo fatta eccezione della schiena.
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE IL
PRODOTTO.

* In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo
prodotto.

* | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare questo
apparecchio.

L'utilizzo dell'apparecchio € sconsigliato a persone affette da diabete.

* NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti.
NON utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione
sanguigna.

* Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che
pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte
inferiore del corpo.

» Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o inflammate o su eruzioni cutanee.

* Se si avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi
ad un medico.

* Questo apparecchio non professionale & progettato per I'impiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione
delle cure mediche.

* NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare il
sonno.

* Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

» Si sconsiglia I'uso del prodotto su superfici legnose poiché la chiusura lampo pud danneggiare il
legno. Si consiglia, inoltre, di fare attenzione quando si utilizza il prodotto su mobili rivestiti.

* Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,
scollegarlo dall’alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

 Per evitare il rischio di infortuni si raccomanda di esercitare solo una leggera forza contro il sedile
massaggiatore.

* Lintensita del massaggio puo essere ridotta posizionando un asciugamano tra la schiena e I'unita.

* |’apparecchio ha una superficie riscaldata. Le persone insensibili al calore devono prestare la
massima attenzione durante I'utilizzo dell’apparecchio.

* Se ne sconsiglia I'uso su mobili in pelle.

* Assicurarsi di tenere sempre capelli, indumenti e gioielli lontano dal meccanismo di massaggio o da
qualsiasi altra parte mobile del prodotto.

Spiegazione direttiva RAEE

Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in

tutti i Paesi dell’'Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute
mmm umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera
responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del
dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore
presso cui il prodotto e stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di
sicurezza ambientale.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

Pulsante Demo

Pulsante di accensione

Selettore Shiatsu
azona

Shiatsu mirato ——

Meccanismo di massaggio
Shiatsu mobile

HENENLS

Adattatore di rete
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Selettore massaggio a
rulli

—— Regolazione dell'ampiezza

Pulsante calore

Per attivare il calore a effetto
distensivo durante il massaggio,
premere il pulsante calore. Per
annullare 'impostazione
selezionata, premere
nuovamente il pulsante. Per
motivi di sicurezza, la funzione
termica puo essere attivata solo
se viene selezionata la funzione
massaggiante.

Facile da conservare
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ISTRUZIONI PER L'USO:

IMPORTANTE - Preparazione dell'apparecchio per l'uso

Il massaggiatore Shiatsu viene venduto completo di una vite, situata nella parte posteriore dell’'unita, per proteggere ilmeccanismo
massaggiante durante la spedizione. Per consentire il funzionamento della funzione Shiatsu, questa vitedeve essere rimossa,
prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta. Usare la chiave a brugola in dotazione. Quindi, gettare opportunamente la vite.

ATTENZIONE - La mancata rimozione della vite pud causare danni permanenti all'apparecchio.

NOTA: completare la procedura dal punto 1 al punto 3, prima di collegare il prodotto all’alimentazione di rete.

1. Fissare il cuscino massaggiatore alla sedia/poltrona, utilizzando la fascia posta nella parte posteriore del sedile. Verificare che
il sedile sia correttamente fissato regolando I'apposita fascia.

2. Collegare il cavo di alimentazione a una presa di rete da 220-240 V.

3. Una volta seduti, utilizzare il telecomando per azionare I'apparecchio. Premere il tasto () per attivare il comando e
selezionare un tipo di massaggio tra quelli indicati di seguito.

4. Per un massaggio piu delicato posizionare un asciugamano tra la schiena e il massaggiatore.

5. Premere il tasto (Y per interrompere il massaggio. Il LED lampeggia per indicare che il meccanismo di massaggio sta
tornando nella posizione iniziale, prima dello spegnimento.

Massaggiatore Shiatsu:

1. @ : premendo questo pulsante si attiva un massaggio Shiatsu completo, su e gili per la schiena.

2. @ : premendo questo pulsante si attiva un massaggio Shiatsu concentrato nella zona mediana e superioredella schiena.

3. @ : premendo questo pulsante si attiva un massaggio Shiatsu concentrato nella zona mediana e inferioredella schiena.

4. | pulsanti "AW" consentono di concentrare il massaggio in punti specifici. Basta premere uno dei due pulsanti, per fermare il
meccanismo massaggiante sul punto desiderato. Utilizzare i pulsanti per spostarsi verso I'alto o verso il basso.

5. Per tornare alla modalita di massaggio normale, riselezionare uno dei 3 pulsanti del massaggio a zone.

Massaggio a rullo:

1. @ : premendo questo pulsante si attiva un massaggio a rullo completo, su e git per la schiena.

2. @& : premendo questo pulsante si attiva un massaggio a rullo concentrato nella zona mediana e superioredella schiena.

3. £ :premendo questo pulsante si attiva un massaggio a rullo concentrato nella zona mediana e inferioredella schiena.

4. Utilizzare pulsanti "4 »" per regolare l'ampiezza del meccanismo di massaggio.

NOTA:

* Per ragioni di sicurezza, l'apparecchio si spegne automaticamente dopo 15 minuti. Questa funzione non sostituisce la
procedura di "spegnimento manuale" dellapparecchio. Ricordarsi sempre di spegnere l'apparecchio, quando non & in uso.

* |l meccanismo di massaggio Shiatsu mobile si "posizionera" o si fermera sempre nella posizione piu bassa. Continuera a
muoversi fino a raggiungere tale posizione, dopo che l'alimentazione & stata spenta. Se I'alimentazione elettrica viene
interrotta, una volta ripristinata, il meccanismo si "posizionera" o si muovera fino a raggiungere la posizione piu bassa.

MANUTENZIONE:

Pulizia

La pulizia non deve essere effettuata da bambini, senza la supervisione di un adulto.

Staccare la spina e lasciare raffreddare, prima di pulire I'apparecchio. Pulire solo con una spugna morbida e leggermente umida.
* Non lasciare che l'acqua o altri liquidi entrino in contatto con l'apparecchio.

* Non immergere in alcun liquido per pulire.

* Non pulire mai lapparecchio con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia dei vetri o dei mobili, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre 'apparecchio nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e sicuro. Evitare il contatto con
spigoli vivi o oggetti appuntiti che potrebbero danneggiare o forare il rivestimento in tessuto. Per evitare danni, NON avvolgere il
cavo di alimentazione attorno allapparecchio. Non appendere I'apparecchio per il cavo. 4

Istruzioni d’uso della custodia ,
Assicurarsi che il cuscino sia scollegato e che il cavo sia correttamente inserito nella tasca | \
tra il cuscino e la seduta. Aprire la cerniera della custodia facendola scorrere sul cuscino, ===
dall'alto verso il basso (vedi Fig. A). Chiudere la cerniera della custodia e trasportare il 4
cuscino utilizzando le maniglie laterali (vedi Fig. B).

Patta posteriore Fig. B

Il cuscino massaggiante € dotato di una patta amovibile, in tessuto scamosciato, che garantisce un comfort maggiore durante il
massaggio. Questa opzione rende il massaggio pit delicato, quando € troppo intenso. La patta si rimuove faciimente, grazie al
sistema di chiusura a ganci e occhielli. Per pulire la patta, basta seguire le istruzioni per il lavaggio:

w K K X &
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LEIA TODAS AS INSTRUC}OES~ ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUGCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE HOUVER
CRIANGAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS PRECAUGCOES
BASICAS DE SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

* Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apoés utilizagdo e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posigao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da
tomada.

* NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando néo
estiver a ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pecas ou extras.

Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos de idade e por pessoas com
limitagbes fisicas, sensoriais ou mentais ou com falta de experiéncia e conhecimento, desde que as
mesmas estejam sob vigilancia ou tenham recebido instrucdes relativamente ao uso do aparelho em
condicdes de seguranca e compreendido 0s perigos associados.

As criangas devem estar sob vigilancia para assegurar que nao brinquem com o aparelho.

+ NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido & 4gua ou noutros liquidos. Desligar da
tomada imediatamente. Manter seco — NAO UTILIZAR em condigbes de humidade ou molhadas.

* NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixagdo metalicos no interior do aparelho.

 Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto.
NAO utilizar extras que nao tenham sido recomendados pela HoMedics.

é * NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se nao estiver a funcionar

devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na dgua. Devolver o aparelho ao
Centro de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

* Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

* Uma utilizagéo excessiva podera conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida Util
mais curta. Se tal se verificar, interromper a utilizagéo e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

* NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.

+ NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerossois (produtos de pulverizacao)
ou onde esteja a ser administrado oxigénio.

+ NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Podera formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocussao ou ferimentos em pessoas.

+ NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

» NAO utilizar no exterior.

+ NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

* Este produto requer corrente 220-240V AC.

 NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este
produto sé podera ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

« NAO sentar nem se pdr de pé sobre a parte de massajamento (parte de tras) do aparelho. A unidade
s6 devera ser utilizada quando estiver fixada a uma cadeira, com a parte de tras em posicao vertical.

* Nunca bloquear as entradas de ar do aparelho nem coloca-lo sobre uma superficie mole, como uma
cama ou sofa. Manter as entradas de ar limpas, sem cotéo, cabelos, etc.

* Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Nao colocar nem deixar cair dentro de agua, nem de qualquer outro liquido.

* A falta de cumprimento desta recomendagao podera resultar num risco de incéndio ou ferimento.

* Uma ma utilizacéo pode resultar em queimaduras.

* Quando a unidade estiver em funcionamento, nao tocar com nenhuma parte do corpo (excepto as
costas) no mecanismo de massagem em movimento.
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AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENGAO ANTES DE UTILIZAR O
APARELHO

* Se tiver qualquer preocupacao relativamente a sua saude, por favor consulte um médico
antes de utilizar este aparelho.

* Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverao consultar um médico antes de utilizarem
este aparelho.

NAO recomendada a utilizagao por parte de diabéticos.

 NAO utilizar com bebés, pessoas invélidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou
inconsciente. NAO utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com mé circulagéo sanguinea.

* Este aparelno NUNCA deve ser utilizado por qualguer pessoa que sofra de qualguer problema fisico
que limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na
metade inferior do corp.

* NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erupgdes cutaneas.

* Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacao deste aparelho, suspenda a utilizacdo do mesmo
e consulte 0 seu médico.

» Este aparelho nao se destina a utilizagao profissional, tendo sido concebido para utilizagao pessoal e
para proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicao
de cuidados médicos.

 NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono.
Nunca utilizar este produto na cama.

 NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

* Nao se recomenda a utilizacdo deste produto sobre superficies de madeira pois o fecho de correr
pode danificar a madeira.

Recomenda-se igualmente cautela ao utilizar sobre méveis estofados.

* Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar excessivamente
quente, desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da HoMedics.

* Para evitar o risco de lesdes s6 se devera exercer uma ligeira presséo contra o assento.

* E possivel amenizar a intensidade da massagem colocando uma toalha entre o utilizador e a
unidade.

* O aparelho tem uma superficie aquecida. As pessoas que nao tiverem sensibilidade ao calor deverao
ter cuidado quando utilizarem o aparelho.

* Nao recomendada a utilizagdo sobre moéveis em pele.

 Por favor verificar que nem o mecanismo de massagem, nem qualquer parte mével do produto estao
em algum momento em contacto com o cabelo, o vestuario ou qualguer artigo de joalharia.

Explicagao da REEE

ﬁ Esta marcacéo indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente com outros residuos
domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a salde humana

mmm resultantes de uma eliminacdo nao controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de

forma responsavel de modo a promover a reutilizacao sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a

devolucao do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolucao e recolha ou

contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja poderéa entregar este produto para que seja reciclado de

forma segura em termos ambientais.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

Botéo Liga/Desliga

Selector de Zona
Shiatsu

Shiatsu Localizado ——

Mecanismo de massagem
movel, tipo Shiatsu

HENENLS

Adaptador da
rede eléctrica
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Botao Demo

Selector de zona de
massagem rotativa

—— Com regulagao

Botao de calor

Para um calor relaxante quando
a massagem esta activa, basta
premir o botéao de calor. Para
anular a selecgao, prima o botao
outra vez. Para sua seguranga,
nao é possivel activar o calor se
a fungao de massagem nao
estiver seleccionada.

Facil arrumagao
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

IMPORTANTE - Preparacao do aparelho para utilizacao

O massajador tipo Shiatsu é fornecido com um parafuso localizado na parte de tras do aparelho para proteger o mecanismo de
massagem durante o transporte, devendo o mesmo ser retirado antes da primeira utilizagdo de modo a permitir a funcionalidade
de massagem tipo Shiatsu. Utilize a chave macho fornecida. Seguidamente, deite fora o parafuso em local proprio.

AVISO - O parafuso tera de ser retirado, caso contrario podera provocar danos permanentes ao
aparelho.

NOTA: complete os passos 1 e 3 antes de ligar o dispositivo a rede eléctrica.

1. Fixe o assento massajador a praticamente qualquer cadeira utilizando a cinta incluida, situada na parte de tras da almofada.
Certifique-se de que fica bem fixo ajustando a cinta conforme necesséario.

2. Ligue o cabo da fonte de alimentagcdo a uma tomada de 220-240V.

3. Quando estiver sentado, utilize o telecomando para accionar o dispositivo. Prima o botdo () para activar o controlo e
seleccione um dos tipos de massagem discriminados abaixo.

4. Para uma massagem mais suave, coloque uma toalha entre as costas e o massajador.

5. Prima o botao () para parar a massagem. O LED fica intermitente enquanto o mecanismo de massagem regressa a posi¢ao
inicial antes de se desligar.

Massagem tipo Shiatsu:

1. @ : ao premir este botéo aplica uma massagem tipo Shiatsu completa pelas costas acima e abaixo.

2. & :ao premir este botdo aplica uma massagem tipo Shiatsu focalizada na parte intermédia e superior das costas.

3. Q :ao premir este botdo aplica uma massagem tipo Shiatsu focalizada na parte intermédia e inferior das costas.

4. Os botoes “A'V¥" permitem-lhe focalizar a massagem numa éarea especifica. Basta premir qualquer um dos botdes para
parar o mecanismo de massagem no ponto desejado. Utilize os botdes para deslocar para cima ou para baixo.

5. Para regressar ao modo de massagem padrao, seleccione novamente um dos 3 botdes de zona de massagem.

Massagem rotativa:

1. @ : ao premir este botédo aplica uma massagem rotativa completa pelas costas acima e abaixo.

2. & :ao premir este botdo aplica uma massagem rotativa focalizada na parte intermédia e superior das costas.

3. Q : ao premir este botdo aplica uma massagem rotativa focalizada na parte intermédia e inferior das costas.

4. Utilize os botdes “« P para ajustar a largura do mecanismo de massagem.

NOTA:

* Para sua seguranga, o aparelho desliga-se automaticamente ao fim de 15 minutos de funcionamento. Esta fungao nao deve
ser considerada como substituicao de desligar. Lembre-se sempre de desligar o aparelho quando este ndo estiver a ser utilizado.

* O mecanismo movel de massagem tipo Shiatsu “repousa” sempre ou acaba na sua posigédo mais baixa. Descera para esta
posicao depois de ter sido desligado. Se a corrente eléctrica for interrompida, ao voltar, © mecanismo “repousara” ou
mudara para a sua posigao mais baixa.

MANUTENCAO:

Limpeza

A limpeza s6 pode ser efectuada por criangas quando sob vigilancia.

Desligue o aparelho da tomada e aguarde até que arrefeca antes de o limpar. Limpe-0 apenas com uma esponja suave e
ligeiramente humida.

* Nunca permita que dgua ou quaisquer outros liquidos entrem em contacto com o aparelho.

* Nao submerja em qualquer liquido para limpar.

* Nunca utilize solugbes de limpeza abrasivas, escovas, abrilhantador de vidros ou cera para mobiliario, diluente, etc., para

limpar.
A

Guardar -
Coloque o aparelho na respectiva cai>§a, num local seguro, seco e fresco. Evite o contagto { | i ]. ;.l w
com arestas afiadas ou objectos pontlagudos que possam cortar ou perfurar a superficie e _a_alh - | I.
de tecido. Para evitar quebras, NAO enrole o cabo de alimentagéo em torno do aparelho. \\_' _j S== J' ’(
NAO pendure a unidade pelo cabo. [ -
Instrugoes do saco de transporte Fig. A Fig. B

Certifique-se de que a aimofada esta desligada e de que o fio esta devidamente guardado na bolsa entre a almofada e o
assento. Abra o fecho do saco e faga-o deslizar sobre a almofada, de cima para baixo (ver Fig. A). Corra o fecho do saco e
transporte a almofada pelas pegas existentes lateralmente no saco (ver Fig. B).

Aba preta

Esta almofada de massagem integra uma aba preta amovivel com acabamento em tecido de camurga para adicionar conforto a
experiéncia de massagem — destina-se a suavizar a massagem se for demasiado intensa. A aba pode ser faciimente removida
visto que esta presa por um gancho e um olhal. Para limpar a aba preta, basta seguir as instrugdes de lavagem:

w K K X &
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE
NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER
KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE
VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

NL

Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit
het stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF’ te
zetten en vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact
halen wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of
verwijderen. Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door personen
met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of een gebrek aan ervaring en
kennis mits zij worden begeleid bij het gebruik van dit apparaat en hen is getoond hoe ze het
apparaat veilig kunnen gebruiken, en zij begrijpen welke gevaren het gebruik van het apparaat met
zich meebrengt. Kinderen moeten het apparaat onder toezicht gebruiken om te voorkomen dat ze
ermee spelen.

NOQIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval
onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden.
NOOIT in natte of vochtige omstandigheden gebruiken.

NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet.
ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

NOQIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof wordt toegediend.
NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand,
elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

Dit product heeft een voedingsbron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd
door bevoegde medewerkers van HoMedics.

NOOIT op het masserende (achterste) deel van het apparaat gaan staan of zitten. De eenheid mag
alleen worden gebruikt wanneer deze is bevestigd aan een stoel met de rug in de verticale stand.
Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht opperviak plaatsen, zoals
een bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan worden
getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.
Indien u zich niet aan bovenstaande voorschriften houdt, kan dit leiden tot brand of verwondingen.
Onjuist gebruik kan leiden tot brandwonden.

Wanneer het apparaat in werking is, dient u het bewegende massagemechanisme met geen enkel
lichaamsdeel aan te raken, behalve met uw rug. %6
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VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIK
TE NEMEN.

* Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.

* Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken. Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten.

* NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

* Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische
gebreken in het onderlichaam.

* NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

* Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts
raadplegen.

* Dit is geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren
een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

* NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de slaap
uitstellen.

* Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

* Niet geschikt voor gebruik op houten oppervliakken, daar de rits het hout kan beschadigen.

Wees tevens voorzichtig wanneer u het apparaat op bekleed meubilair gebruikt.

* Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg heet

aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met

een onderhoudscentrum van HoMedics.
* Om het risico van letsel te voorkomen, mag er alleen lichte druk op het kussen worden uitgeoefend.

* U kunt de massagekracht verminderen door een handdoek tussen uzelf en het apparaat te leggen.

* Het apparaat heeft een verwarmd opperviak. Personen die ongevoelig zijn voor hitte dienen
voorzichtig met het apparaat om te gaan.

* Niet geschikt voor gebruik op leren meubels.

* Verzeker uzelf ervan dat alle haren, kleding en sieraden te allen tijde niet in de buurt komen van het
massagemechanisme of enige andere bewegende onderdelen van het product.

Uitleg over AEEA

Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
E weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het
mmm Ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte
apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de winkelier
waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.
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PRODUCTKENMERKEN:

Demoknop

Stroomschakelaar

Keuzeknop voor
shiatsu zone

Plaatselijke shiatsu

Bewegend Shiatsu
massagemechanisme

28
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Netvoedingsadapter

Keuzeknop voor
rolmassage

Verstelbare breedte

Warmteknop

Voor kalmerende warmte
tijdens de massage hoeft u
alleen maar op de
warmteknop te drukken. Druk
nogmaals op de knop om de
functie weer uit te zetten.
Voor uw veiligheid kan de
warmte niet worden
ingeschakeld als er niet voor
massage is gekozen.

Eenvoudig op te bergen
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GEBRUIKSAANWIJZING:

BELANGRIJK! Het apparaat op het gebruik voorbereiden

Aan de achterkant van de Shiatsu Massager is een schroef bevestigd om het mechanisme van de massager te beschermen
gedurende het transport. Deze dient verwijderd te worden voor u de Shiatsu voor het eerst gaat gebruiken. Gebruik de
meegeleverde inbussleutel. Verwijder vervolgens de schroef.

WAARSCHUWING! Als de schroef niet wordt verwijderd, kan het apparaat onherstelbaar worden
beschadigd.

LET OP! Voer stap 1 t/m 3 uit alvorens de elektrische voeding van het apparaat in te schakelen.

1. Bevestig het massagekussen met de riem aan de achterzijde van het kussen aan een stoel. Controleer dat het goed vastzit
en stel de riem zo nodig af.

2. Het snoer van de voedingseenheid op een stopcontact van 220-240 volt aansluiten.

4. Ga zitten en gebruik de afstandsbediening om het apparaat te bedienen. Druk op de knop () om de afstandsbediening te
activeren en kies een van de hieronder vermelde massagetypes.

5. Voor een lichtere massage legt u een handdoek tussen uw rug en het massage-apparaat.

6. Druk op de knop (b om de massage te stoppen. De LED knippert terwijl het massagemechanisme naar de beginpositie
terugkeert, waarna het apparaat wordt uitgeschakeld.

Shiatsu massage:

1. @ : door op deze knop te drukken krijgt u een volledige Shiatsu massage op en neer langs uw rug.

2. & : door op deze knop te drukken krijgt u een Shiatsu massage die zich richt op het midden en de bovenkant van uw rug.

3. 4 : door op deze knop te drukken krijgt u een Shiatsu massage die zich richt op het midden en de onderkant van uw rug.

4. Gebruik de knoppen AW om een specifieke massagezone te selecteren. Druk op een van deze knoppen om het
massagemechanisme op de gewenste plek te richten. Gebruik de knoppen om het omhoog of omlaag te bewegen.

5. Als u weer op de standaardmassage wilt overschakelen, selecteert u gewoon opnieuw een van de drie knoppen voor de
massagezone.

Rolling Rolmassage:

1. @ : door op deze knop te drukken krijgt u een volledige rolmassage op en neer langs uw rug.

2. @ :door op deze knop te drukken krijgt u een rolmassage die zich richt op het midden en de bovenkant van uw rug.

3. @ :door op deze knop te drukken krijgt u een roimassage die zich richt op het midden en de onderkant van uw rug.

4. Gebruik de knoppen <« B om de breedte van het massagemechanisme af te stellen.

LET OP!

* Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie die het na 15 minuten automatisch uitschakelt. Deze functie mag
niet worden beschouwd als een vervanging voor het uitschakelen van het apparaat. U dient het apparaat altijd uit te
schakelen wanneer u het niet gebruikt.

* Het bewegende tweevoudige massagemechanisme voor de rug stopt altijd op het laagste punt. Wanneer u de voeding
uitschakelt, blijft het bewegen totdat het dit punt bereikt heeft. Als de elektrische voeding wordt onderbroken, zal het
mechanisme wanneer de voeding weer is ingeschakeld eerst naar dit laagste punt gaan.

ONDERHOUD:

Reinigen

Zonder toezicht mogen kinderen het apparaat niet schoonmaken.

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag alleen met een
zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

» Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

* Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

* Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het scherpe randen of spitse
voorwerpen raakt, die het stoffen oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om defecten te voorkomen, het netsnoer
NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het elektrische snoer

ophangen. //",

Instructies voor de draagtas ( ot
Haal de stekker van het kussen uit het stopcontact en berg het snoer netjes op in de zak ;
tussen het kussen en de zitting. Maak de rits van de tas open en schuif hem over de
bovenkant van het kussen naar beneden toe (zie afb. A). Rits de tas dicht en draag het
kussen aan de handgrepen aan de zijkant van de tas (zie afb. B).

Rugflap
Dit massagekussen heeft een afneembare, met suede afgewerkte rugflap voor extra comfort tijldens de massage; de flap wordt

gebruikt om de massage te verzachten als deze te diep is. De flap kan met de haak-en-lussluiting gemakkelijk verwijderd en
bevestigd worden. Volg de wasinstructies om alleen de rugflap te wassen.
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERiI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULU!\IDUGU ORTAMLARDA ELEKTRIKLI
URUNLERI KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL OLMAK UZERE TEMEL
GUVENLIK ONLEMLERINE HER ZAMAN UYULMALIDIR:

+ Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden énce HER ZAMAN elektrik prizinden ¢ekin.

Elektrik baglantisini kesmek icin tim denetimleri ‘OFF’ (KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi
prizden ¢ikarin.

- HICBIR ZAMAN aygiti prize takili birakmayin. Kullaniimadiginda ve pargalarini veya aksesuarlarini
takip cikarmadan 6nce sebeke prizinden ¢ikarin. Gézetimlerinin saglanmis olmasi ya da aletin
guvenli sekilde kullanimina iligkin talimat verilmis ve beraberindeki tehlikeleri anlamis olmalari
durumunda, bu alet, 8 yas ve lzeri ¢ocuklar tarafindan ve kisitli fiziksel, duyusal ya da zihinsel
yetilere veya bilgi ve tecriibe eksikligine sahip kisiler tarafindan kullanilabilir.

Cocuklarin aygitla oynamamasini saglamak i¢in gerekli gézetim yapiimalidir.

+ Suya veya baska bir sivinin icine disen aygitt ALMAYA CALISMAYIN. Ana sigortayi derhal kapatin
ve fisi prizden ¢ikarin. Kuru kalmasina dikkat edin; Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

- HICBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin.

+ Bu aygiti kitapgikta agiklanan amagla kullanin. HoMedics tarafindan énerilmeyen ekleri
KULLANMAYIN.

+ Kablosu veya fisi hasar gérmigse, diizgiin ¢calismiyorsa, dusmus veya zarar gérmisse ya da suya
disurildiyse aygitt ASLA calistirmayin. incelenmek ve onarilmak izere HoMedics Servis
Merkezine gotarin.

+ Kabloyu sicak yuzeylerden uzak tutun.

+ Asin kullanim Urdiniin fazla iIsinmasina ve émrinin kisalmasina neden olabilir. Béyle bir durumda,
aygiti kullanmayi durdurun ve tekrar gcalistirmadan énce sogumasini bekleyin.

- HICBIR ZAMAN agik yerlerinden igeri cisim sokmayin veya disirmeyin.

+ Aerosol (sprey) Urunlerin kullanildigi veya oksijen uygulanan yerlerde KULLANMAYIN.

+ Bir 6rtinin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit asir 1sinabilir ve yangina, elektrik
carpmasina veya yaralanmaya yol acabilir.

+ Bu aygiti kablosundan tutarak tasimayin veya kablosunu tutacak olarak KULLANMAYIN.

+ Dis mekanda KULLANMAYIN.

« Aygitt EZMEYIN. Fazla katlamayin.

+ Bu Grlin 220-240 V AC guc gerektirir.

+ Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/onarilabilecek bir
parcasi yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine génderin. Bu aygitin tim servis islemleri
yalnizca yetkili HoMedics servis personeli tarafindan gerceklestiriimelidir.

+ Aygitin masaj (sirt) bélimine oturmayin veya Uzerine ¢ikmayin. Aygit yalnizca, sirt tarafi dikey
olacak sekilde bir sandalyeye takilarak kullaniimalidir.

+ Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi yumusak bir ylizeye
koymayin. Hava deliklerinin sa¢ veya toz gibi benzeri maddelerle kapanmasini 6nleyin.

+ Aygiti banyo veya kuvet gibi disebilecegdi veya cekilebilecegi bir yere koymayin ve kullanmayin. Su
veya diger sivilarin igine koymayin veya disirmeyin.

+ Yukaridakilere uyulmamasi yangin veya yaralanma riskine yol acabilir.

+ Uygunsuz kullanim nedeniyle yaniklar meydana gelebilir.

+ Cihaz calisirken hareket eden masaj mekanizmasina sirtiniz diginda higbir viicut bdlgenizle temas
etmeyin.
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GUVENLIK ONLEMLER:I:
BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

+ Saghginizla ilgili endiseleriniz varsa bu aygiti kullanmadan énce doktora danisin.

+ Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan énce doktora danigmalidir.
Seker hastalarinin kullanmasi énerilmez.

+ Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz ciltte veya kan dolasim
sorunu olan kigilerde KULLANMAYIN.

+ Bu aygit kisinin kontrolleri ¢alistirmasini sinirlandiracak fiziksel rahatsizligi veya vicudunun alt
yarisinda hissizlik sorunu olan kigilerde KULLANILMAMALIDIR.

- HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bélgelerde veya cilt dokiintiisii olan yerlerde
kullanmayin.

+ Bu aygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti kullanmay birakin ve doktorunuza
danigin.

+ Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslari uyarmak Uzere
dinlendirici masaj yapmak icin tasarlanmigtir. Tibbi tedavi yerine KULLANILMAMALIDIR.

+ Yatmadan 6nce KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi geciktirebilir.

« Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.

+ Fermuar ahsaba zarar verebileceginden, ahsap ylzeylerde kullaniimasi énerilmez.
Déseme kapli egyalarda kullanirken de dikkatli olunmasi énerilir.

- Isinmis yiizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla isindigini hissederseniz, sigortadan
kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.

+ Yaralanma riskini ortadan kaldirmak icin koltuga yalnizca ¢ok hafif kuvvet uygulanmalidir.

+ Kendiniz ve Unite arasina bir havlu koyarak masaj kuvvetini yumusatabilirsiniz.

+ Cihaz isitmal bir ylizeye sahiptir. Isiya duyarli kisilerin cihazi kullanirken dikkat etmesi gerekir.

é + Deri mobilya uzerinde kullaniimasi 6nerilmez.

+ Sacin, giysilerin ve takilarin mesaj mekanizmasindan veya Uriinin diger herhangi bir hareketli
parcasindan her zaman uzak tutuldugundan Iitfen emin olun.

WEEE aciklamasi
Bu isaret bu Griinin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir.
Kontrolsiiz atigin ¢evre veya insan saghgina olasi zararlari engellemek i¢in sorumlu bir sekilde
mmm geri donlstirtimesini ve malzeme kaynaklarinin strdirebilir sekilde yeniden kullaniimasini
saglayin. Kullaniimig aygitinizi iade etmek icin litfen iade sistemlerini kullanin veya Granu satin
aldiginiz perakende satis noktasiyla gérustn. Kendileri bu Grunl ¢evreye zarar vermeyecek sekilde
geri doénusturtimek Uzere gerekli yere gdnderebilirler.

31

Heruntergeladen von manualslib.de Handbiicher-Suchmachiene

4l


http://manualslib.de/

‘IB-SBM305HEU-O713-01_Layout1 13/08/2013 11:47—Rgge-32

URUN OZELLIKLERI:

Demo diigmesi

Gii¢ dugmesi

Yuvarlama masaj

Shiatsu bdlge bélge secicisi

secicisi

—— Genigslik ayarlamasi

Noktasal Shiatsu ——

Isitma diigmesi

Masaj acgikken, rahatlatici 1si
icin, 1sitma digmesine
basmaniz yeterli. Secimi iptal
etmek i¢in digmeye tekrar
basin. Emniyetiniz i¢cin, masaj
secili degilken i1sitma agilamaz.

Shiatsu masaj
mekanizmasini tagsima

HENENLS

Ana adaptor

Depolamasi kolay

TR
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KULLANIM TALIMATLARI:

ONEMLI Aleti kullanima hazirlama

Shiatsu Masaj Aleti'nin arkasinda nakliye sirasinda masaj mekanizmasini koruyacak bir vida bulunmaktadir; Shiatsu
6zelliginin kullanilabilmesi igin ilk kullanim éncesinde bu vidanin ¢ikartiimig olmasi gerekir. Birlikte verilen alyan anahtarini
kullanin. Ardindan vidayi uygun sekilde ¢épe atin.

UYARI - Vidanin cikartiimamis olmasi alette kalici hasara sebep olabilir.

NOT: cihazi ana sebekeden agmadan 6nce 1 ve 3 adimlarini tamamlayin.

1. Minderin arkasinda bulunan entegre kayisi kullanarak Masaj oturagini istenilen herhangi bir koltuga baglayin. Gerektigi
oranda kayisi ayarlayarak oturagin yerinde saglam olarak durdugundan emin olun.

2. Gug kaynagi kablosunu 220-240 V ana sebeke prizine takin.

3. Oturdugunuzda, cihazi ¢alistirmak i¢in uzaktan kumandayi kullanin. Kumandayi ¢alistirmak ve asagidaki masaj tiplerinden
birini segmek igin () digmesine basin.

4. Daha hassas masaj icin masaj aletiyle sirtiniz arasina bir havlu yerlestirin.

5. Masaji durdurmak icin () digmesine basin. Kapanmadan 6nce masaj mekanizmasi baslangi¢c konumuna geri donerken
LED 15181 yanip sOnecektir.

Shiatsu Masaiji:

1. @ : Budugmeye basildiginda, sirt ve bel bolgenize tam Shiatsu masaji uygular.

2. @ :Budigmeye basildiginda, sirtinizin orta ve yukari kismina yogunlasan bir Shiatsu masaji uygular.

3. Q :Budigmeye basildiginda, sirtinizin orta ve alt kismina yogunlasan bir Shiatsu masaji uygular.

4. ‘AW’ digmeleri masaji belirli bolgelere ydneltmenizi saglar. istenilen noktada masaj mekanizmasini durdurmak igin iki
diigmeden birine basmaniz yeterli. Yukari ya da asagdi hareket ettirmek icin diigmeleri kullanin.

5. Standart masaj moduna geri donmek igin 3 masaj bdlgesinden birini tekrar segin.

Yuvarlama Masaiji:

1. @ :Budugmeye basildiginda, sirt ve bel bolgenize tam Yuvarlama masaji uygular.

2. @ :Bu digmeye basildiginda, sirtinizin orta ve yukari kismina yogunlasan bir Yuvarlama masaji uygular.

3. Q :Budigmeye basildiginda, sirtinizin orta ve alt kismina yogunlasan bir Yuvarlama masaji uygular.

4. Masaj mekanizmasinin genisligini ayarlamak icin ‘< B’ digmelerini kullanin.

NOT:

+ Bu alette sizin guvenliginiz i¢in 15 dakikada otomatik kapanma 6zelligi bulunmaktadir. Bu 6zellik "OFF" (KAPAT)
fonksiyonunun yerine kullaniimamalidir. Kullaniimadiginda aleti her zaman kapali tutmayi unutmayin.

» Hareketli Shiatsu mekanizmasi daima en disuk noktasinda "park eder" ya da hareketi tamamlar. Gl¢ kapandiktan sonra
mekanizma bu noktaya kadar hareketine devam eder. Elekirik kaynaginda kesinti olursa, elektrik tekrar geldiginde
mekanizma en dusik noktasina "park eder" ya da o noktaya hareket eder.

BAKIM:

Temizleme

Temizleme islemi gbzetim olmadigi durumlarda gocuklar tarafindan yapiimamaldir.

Aleti fisten ¢ikarin ve temizleme 6ncesinde sogumasini saglayin. Sadece yumusak, hafif nemli bir siingerle temizleyin.
+ Su ya da baska herhangi bir sivinin aletle temasina izin vermeyin.

» Temizlemek icin herhangi bir sivi igerisine batirmayin.

+ Temizlemek i¢in asla asindirici temizleyiciler, firgalar, cam/mobilya parlaticilari, tiner vb malzemeleri kullanmayin.

Depolama

Aleti kutusuna ya da emniyetli, kuru ve serin bir yere koyun. Kumas ylzeyini kesebilecek ya da delebilecek keskin kenarlar ya
da sivri uglu cisimlerle temasini engelleyin. Kirllmayi dnlemek igin, glic kablosunu aletin etrafina SARMAYIN. Uniteyi
kablosundan ASMAYIN. 4

Tasima Cantasi Talimatlari P

Minderin figinin ¢ekildiginden ve kablonun minderle koltuk arasinda cebe diizgiin ve saglam T |‘ W
sekilde yerlestirildiginden emin olun. Cantasinin fermuarini agin ve yukaridan asagiya [ 5 i 1'
olacak sekilde minderin Gizerinden kaydirin (bkz. Sek. A). Gantanin fermuarini kapatin ve ' 7 ,)l
minderi ¢antanin yanindaki saplardan tutarak tasiyin (bkz. Sek. B).

Fig. B

Sirt kumasi

Bu masaj aletinde, masaj deneyimine konfor katmak igin, sokulebilir siiet apreli kumastan mamul sirt kumasi bulunmaktadir;
bu 6zellikle, cok yogun oldugunda masaji hafifletmek icin kullanilir. Kopgayla takildigindan, kolayca sokulebilir. Sirt kumagini
temizlemek icin yikama talimatlarina uymaniz yeterlidir.

wr A B X &
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AIABAZTE OAEZ TIZ OAHIEZ MPIN TH XPHXH.
OYAA=TE AYTEZ TIX OAHI'IEX T'IA MEAAONTIKH ANA®OPA.

2HMANTIKA METPA AZ®AAEIAZ :

OTAN XPHZIMONOIEITE HAEKTPIKEZ XYZKEYEZ, EIAIKA OTAN
BPIXKONTAI KONTA TAIAIA, MPEMEI NA AKOAOYOEITE BAZIKEZ
MPO®YAA=EIZ AZPAAEIAZ, ZYMIMEPIAAMBANOMENQN KAI TON
NMAPAKATQ:

Na Bydalete MANTA TO ¢1g anod Tnv TPIfa AUECWS HETA TN XPNON Kal TPV Tov Kabaplopo. MNa
amoouvOECETE TN CUOKEUN), BAATE OAOUG TOUG dlakotreg otn B€on ‘OFF’ kal BydAte 1o $ig amod v
npica.

+ Na erutnpeite MANTA pla cuokeun| 6Tav ival cuvdedeuévn otnyv npifa. Na Bydlete 10 PIg A6 TNV
mpifa 6Tav dev XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKEUT] KAl TIPLV TOTIOOETAOETE 1) ApAIPETETE TUNHATA 1)
eEaptnuaTa.

AUTN N ouokeun Priopel va xpnotpomnoteital anod natdid nAkiag 8 TV Kat Avw Kat and atopa Je
TIEPLOPIOUEVES OWHATLKEG, ALOBNTNPLAKES N DLIAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1) e EAAEIYN euMelpiag Kal
YVOOEWV, epO00V Toug Mapaocyebei emiBAeyn 1] 0dnyieg OXETIKA e TNV ACPaAT] XpNHon TG
OUOKEUTNG Kal KOTAVOOOUV TOUG OXETIKOUG KIvdUVOUG.

Ta maldld mpETEL va eTUTNEOUVTAL WOTE VA YNV nailouv e T CUCKEUT).

+ MHN ayyilete cuokeun Tou £xel MEOEL HECA Og vePO 1) 0 AAAA UYpA. KateBAoTe Tov KEVTPLKO
BlaKoTTN NAEKTPLIKOU KAl AroouvdEDTe TNV amnod v Mpifa ayéowg. Alatnpeite tnv oteyvil — MHN
XELPICeOTE TN CUOKEUN O UYPEG OUVONKEG 1) 08 CUVONKES UeYAANG uypaaciag.

+ MOTE unv tonobeteite meipoug 1 AAAA HETAAALKA OUVIETIKA PEOCA OTN CUOKEUN.

+ XpnolyomoleiTe auThVv Tn CUCKEUY] Yld TO OKOTIO Yla TOV oTio(o Tpoopiletal, onwg neptypddetal oe
auto 1o gyxelpidlo. MHN xpnotuornoleite eEaptruaTa Mou dev cuvioTtovTtal anod tnv HoMedics.

« MOTE unv xpnolYoToLE(TE TN CUOKEUT av €xel BapuEVo KaAmdlo pelpaTog N ¢Lg, av dev
Aeltoupyel owoTd, av éxel MEoeL KATW N €xel uttooTtel BAABN N av éxel MEoeL pE€oa g vepo.
EruotpéyTe TV oto EEouciodotnévo kEvTpo service TG HoMedics yla €EAeyxo Kal ETUOKEUT).

+ Apatnote 10 KAA®DI0 PEUPATOG HAKPLA aTd BEPUALVOUEVEG ETUPAVEILEG.

+ Hmapatetapévn xpnon Propei va odnynoel oe urepBEpuavaon Kal HkpoTepn didpkela whG Tou
TPOIOVTOG. 2€ TeplMTwon utepBEpuavong, SIAKOYTE TN XPNOoN KAl apnoTe TN OUCKEUT] VA KPUWOEL
TIPLV TN XPNOoLlUoTooeTe Eava.

+ MOTE pnv pixveTe kal unv €l0dyeTe OMOLOJNTIOTE AVTIKE{EVO péoa oTa avoliypara.

+ MHN XpnolloTolE(TE TN CUOKEUN O XWPOUG OTIOU XpnalorioloUvTtal mpoiovTa agpolOA (oTpel) i
omou yiveTal xoprynon oEuyovou.

+ MHN xpnoluoroleiTe TN CUOKEUN KATW amd KouBEpTta 1 a&Ndpl. Mmopei n cuokeun va
utiepBepuavOei kal va pokAnBei Tupkayld, nAekTpormnéia 1| TPAUUATIONOG.

MHN peTaklveite TN ouoKeun Amod To KAA®WDIO PEUPATOG KAl UNV XPNOLUOTOoLEITE TO KAA®DLO
peluaTOg WG XELPOAARn.

« MHN xpnoluormoleite T ouokeur 0g eEWTEPIKOUG XWPOUG.

MHN Tnv toakiete. AnopUyeTe va TNV OIMADVETE.

+ AuTO TO Mpoidv amaltei Tdon peupatog 220-240V AC.

+ MHN ermuxelpoeTE VA ETUOKEUACETE TN OUOKEUTN. AEV UTIAPXOUV UEPN ETUOKEUACIUA AT TO XPNOTN.
la tnv emiokeun, otelhTe TN ocuokeun oe éva EEouoiodoTtnuévo Kevtpo Service Tng HoMedics. To
service QUTNG TNG CUOKeUNG TPETEL va dleEayetal povo and EEouaiodotnuévo TeXVIKO NG
HoMedics.

+ MHN kdBeoTe 1] OTEKEOTE OTO (MOW) TUNHUA TNG CUOKEUNG TOU KAvel pacdl. H cuoKeun auTr MPETEL
va xpnolyoroleital pévo 6tav sival mpooapTnUEVN o€ KAPEKAA HE TO TIOW HEPOG 08 KATAKOPUDN
Béon.

« MNoTE unv PIMAOKAPETE TA AvolylaTa aépa TNG CUCKEUNG KAl UV TNV ToToBETE(TE 0 HAAAKT)
eruddvelq, 6Twg endvw o KpeRATL N Kavané. Alatnpeite Ta avoiypata aépa eAelBepa amnd xvoudt,
TpiXeq K.ATL

+ Mnyv ToToBeTEiTE KAl YNV aATOBNKEUETE TN CUOKEUT O ONElo amnod To omoio Ynopel va méoel 1) va
TpARNXTEl HECA Ot Yraviépa 1) o€ VI pd. Mnv ToToBeTE(TE TN CUCKEUN KAl UNV TNV apnveTe va
MEoEL HEoA O€ vEPO 1) O€ OTIOLOdNTIOTE AANO UYpPO.
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Eav dev akoAouBOnoeTe TIG Mapanavw odnyleg, UTIAPXEL KIvOUVOG TIUpKaylag 1} TPAUHATIOUOU.

H akataAAnAn xpnon UIopEL va TIPOKAAECEL EyKaupaTa.

‘OTav N oUOKeUN AEITOUPYEL, unv ayyileTe TOV KIVOUHUEVO UNXAVIONO Haodal e OTIOLOdNTIOTE PEPOG
TOU OWMATOC 04G €KTOG AMO TNV M\ATN 00G.

NMPO®YAA=EIZ A>OAAEIAX :

AIABASXTE AYTHN THN ENOTHTA NMPOZEKTIKA MPIN
XPHZIMOMNOIHZETE TH 2YZKEYH.

Eav £xsTe omoladAToTE MPORBAAMATA HE TRV UYEia 0aC, CUMBOUAEUTEITE yIaTPO TIpIV
PNOIMOTIOINCETE T CUOKEUN.

‘Ooa dtopa XpnoLporolouy BNUaTodOTn Kal Ol £YKUEG TIPETEL AV CUUBOUAEUTOUV YIATPO TIPLV
XPNOLUOTIO|COUV TN GUOKEUT|. Aev OUVIOTATAL Yia Xpron amnd dlapnTikoug.

MHN XpnOLUOTIOLEITE TN OUOKEUT) O€ BP£POG, O ATOMO e EIBIKEG AVAYKEG 1) e avarmpieg | og
ATOMO TIOU KOLMATAL 1 TIoU £XeL XAoeL TIG alobnoelg Tou. MHN XpnOolUOTIOLE(TE TN CUOKEUT) O€ VEKPEG
TEPLOXEG OEPUATOG N OTAV UTIAPXEL KAKN KUKAodopia aipnaTtog.

AuTN n ouokeun dev npénet MOTE va xpnotpornoleital and ATopo mMou UTiopEPEL and Kamola
OWMATLKY aoBévela KaBwg KATL TETOLO Ba MepLopioel TNV IKAVOTNTA TOU XPNOTN OTN AslToupyia Tng
OUOKEUNG 1 amd ATOUO ToU £XEL AVETIAPKELA ALOBNOEWY OTO KATW HEPOG TOU OWUATOC TOU.

MOTE unv xpnolpotoleite auTtod To mpoidv aneubeiag navw and mpnopEVEG 1) EPEBIOPEVEG TIEPLOXEG
TOU dEPUATOC N eMAVW O eEavOnuaTa.

Eav alobaveote omoladnrote duopopia KATa Tn XPnon TNG OUOKEUNG, SlaKOYTE TN Xpnon Tng Kat
OupBoUAeUTEITE TO YIATPO CAG.

AuTn gival pia pun emayyeAUaTIKA CUOKEUN, £XEL OXEDIAOTE( YIa TMPOOWTIKA XPHON Kal TpoopileTtal
yla va Tapéxel XaAapwTIKO Hacdl 0Toug Koupaopuevoug pieg. MHN tn xpnotluoroleite wg
UTIOKATAOCTATO NG lATPLIKAG dpovTidag.

MHN Tn xprnotuoroleite Tiplv MECETE Yia UTvo. To Haodal €xel pia SIEYEPTIKY dpAon Kal urnopei va
emuBpaduvel Tov UTvVO.

MnV XPMOIUOTIOLEITE TN CUOKEUT YId TIEPLOCOTEPO XPOVO ATO TOV CUVIOTMUEVO.

Agv ouvioTdTal yla xpnon endvw os EVAveg eTudAveleg, ylaTi To pepuoudp Hnopel va KataoTpEYPel
10 EUMO.

JuvioTtaral emiong mpoaooxr, 6Tav XPNOoLUOToLE(TAL ETAVW Ot £TIMAA PE EPAPUOOUEVN TAMETOAPIA.
MpéETElL va MPOCOEXETE OTAV XPNOLUOTIOLEITE TIG BepualvOeVEG eTuPAvELEG. AV TO TPOoIoGV paiveTal va
éxel LeotaBel urtepBoAika, BYAATE TO dIg amd TNV Tpida Kal eTukolvwvinoTe e To EEouciodoTtnuévo
Kévtpo Service Tng HoMedics.

Agev TPETEL va aoKeiTe peyain dUvaun oto pa&iAdapl, yia va anodUyeTe Tov Kivduvo TpaupatiouoU.
Mropeite va pahak®oeTte TN dUvaun Tou Hacal ToMoBeTWVTAG Hid TIETOETA HETAEU TOU OWUATOG
0ag Kal TNG CUOKEUNG.

H ouokeun €xel pla Bepualvopevn ergpavela. ‘Atoda mou dev €xouv aiobnon g BepudTNTAG
TPETIEL VA TIPOCEXOUV OTAV XPNOLUOTIOIOUV TN GUOKEUN).

Agv ouvioTATal 1 Xprion o€ depuATIva ETUMAQL.

BeBaiwBeite 0TI 6Aa Ta HAAALG, TA poUxa KAl TA KOOUAMATA dlatneouvTal Jakpld arnd To HnxXaviouo
Haodal Y} amnd omoladnmoTe AAAa KivoUpeva PEPT TOU TPOIOVTOG avd Aca OTLy .

Enc&nynon AHHE

AuTA N ofnuavon erionuaivel 6TL auTto To TPOIOV dev TIPEMEL va ATopPITeTAl He AAAA OIKIAKA
anoBAnTa og 6An v EE. MNa va pnv mpokAnBei {nuid oto neptBAiAov 1 otnyv uyeia AOyw un

mmm ENEYXOHEVNG amOppPng amoBANTWV, AVAKUKA®MOTE To UTEUBuVA, MPoayovTag TN Blwotun
EMAVAYPNOLLOTIONON TWV UAIKGOV MOpwV. A va eTLOTPEYPETE TN XPNOLLOTIOINKEVT) GUOKEUN,
XPNOIUOTIOINOTE TA CUCTHHATA ETIOTPOPNG KAl CUANOYNG 1 ETUKOIVWVNOTE PE TO KATAdoTnua amnd To
oroio ayopdoate 10 mpoidv. Ot utieUBuvol propolv va rapaidBouv autd To MPoIoY yia achaAn yia
TO TeplBAANOV avakUKAwON Tou.
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XAPAKTHPIZTIKA NMPOIONTOX:

Kouuni Demo

Koupni evepyormoinong

EmAoyéag {wvng

EmAoyeag NEPIOCTPOPIKOU HaOAT

twvng Shiatsu

PU6uion nAaTtoug

Znuelako Shiatsu ——

Koupmi O¢puavon

lMa peyaAltepn avakoudlon
otav Aettoupyei To paoal,
MTOPE(TE VA EVEPYOTIOINOETE
™ BepUOTNTA MATWOVTAG TO
Kouurd @éppavon. MNa va
KATAPYNOETE TNV ETIAOYY,
natnote Eava 1o Kouurd. MNa
N 8IKN oag acpdalela, dev
propel va evepyotoinbei n
BepuoTNTA AV dEV EXEL
emAeyel To paoad.

Kivoluevog pnxaviopog
Maoal Shiatsu

HENENLS

TpododOoTIKO
evaAlacoousvou
pelparog

EUkoAn ¢UAa&n
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OAHIEX XPHZHZ:

ZHMANTIKO - MNposToipacia TnG GUGKEUNG yia XpARon

H ouokeun paodf Shiatsu mapadidetal pe pa Bida otnv niow 6Yn Tng, yia MpooTacia Tou unxaviopol pacdal katd tn
uetadopd, n oroia mMpéTel va apatpeBel TPV TNV MPAOTN XPNON, GOTE va AelToupyei Kavovikd To pacdal Shiatsu.
Xpnolpomotnote To MapeXOHeVo KAEISi AAAeEV. STn ouvéxela, anoppiPte KATAAANAa T Bida.

MPOZOXH — Av dgv adaipéosTe Tn Bida, iowg MpokAnBei péviun BAGRN oTN CUOKEUN).

SHMEIQZH: OAokAnpmaoTte Ta Brpata 1 Kat 3 mplv cUVOECETE TN CUCKEUT) OTO peUpa Kat T B£0eTe o Asttoupyia.

1. Zuvdéote To KABLOPA Haodl oxeddv ae OTOLAdNTOTE KAPEKAQ |E TOV LUAVTA TOU €ival EVOWUATWHUEVOS OTNV Tow OYn Tou
Ha&laplol. BeBawwbeite 0TI ouykpaTteital otabepd, pubuifovtag KATAAANAA ToV LHAVTA.

2. Zuvdéote To KaAwdLo Tpopodooiag oe pia Tpila NAeKTPIKOU 220-240V.

3. AdoU kaBioeTe, XpNnOILOTIOINOTE TO TNAEXELPLOTAPLO YIA VA XPNOLUOTO|OETE T GUoKeun. Mathote To kouprt () yia va
EVEPYOTIOINOETE TO TNAEXELPLOTNPLO Kal ETMAEETE Evav amod Toug TUTOUG HacdAl TIoU TEEPLYPADOVTAL TIAPAKATW.

4. Ta akopa o arnald pacdl, TomobeTHOTE Ula TIETOETA AVAUEDA OTNV TMAATN 04g KAl T CUOKEUN Haodal.

5. Mathote o kouprti (D yia va diakdPeTe 1o pacdl. H évdelEn LED Ba avaBooBrvel 600 XpeldleTal Yia va eMoTpEPeL o
UNXavIopog Hacdl otnv apxtkn Tou BEon, HEXPL va OBNOEL ) CUOKEUT.

Maodg Shiatsu:

1. @: Me To MATNHA autol Tou KoupmoU yivetat TApeq HaodZ Shiatsu oTtnv MATN Kat TN péon.

2. &:Me To maTpa autolU Tou KOUNTIOU TO pacdy Shiatsu e0TidgeTal 0To HECO Kal 0TO Avew TPAHA TNG TAATNG.

3. @: Me 1o Mdtnua autol Tou KouumoU To uacdg Shiatsu e0TIGZeTAL OTO WECO TUMHA TNG TAATNG KAl OTN HEO.

4. Me ta kouprud ‘AVY’ urnopeite va neplopioete To HAOAl Og CUYKEKPLUEVO onpeio. ApKel va MaThoETE OTOLOSNTIOTE ATd TA
KOUUTIA Yla VA OTAPATACEL O UNXAVIOWOG Haodl oto onpeio mou embupeite. XpnolUOTOOTE TA KOupmd yia va Tov
METAKIVAOETE EMAVW 1 KATW.

5. la emotpodn oe Wia Kavovikh Aettoupyia paocdal, ermAéEre Eava éva amod ta 3 koupmd {wvng naoal.

NepioTpodikd pacal:

1. @: Me To MATNHA autol Tou KouprioU yiveTtal TAPEG MEPLOTPOPIKO HACAL OTNV TAATN KAl 0T HEOT.

2. @ :Me To MaTNUA auToU TOU KOUMTIOU TO MIEPIOTPOPIKO HACAl £0TIAZETAL OTO PEGO KAl OTO AvVw TUAKA TNG TAATNG.

3. Q:Me 10 Mdtnua autol Tou KouurioU To MEPLOTPOBIKO HACAS £0TIAZETAL OTO HECO TUAKA TNG TAGTNG Kal oTn MEON.

4. XpnoudorolnoTe Ta Kouprud ‘4 P’ yia va pubpioete To MAATOG TOU PNXaviopou Hacdd.

SHMEIQZH:

+ H Aettoupyia TG ouokeung TepuaTiletal autépata Hetd and 15 Aerrd, yia Aoyoug acdaieiag. Auti n duvatoéotnta dev
MPEMEL va BewpeiTal UTIOKATACTATO TNG KAVOVIKNG ATEVEPYOTIOINONG TNG OUOKeUNG. Mavta va BupdoTe va opnveTte n
OUOKeUT) OTAV deV TN XPNOLUOTIOLETE.

+ O KIvoUlEVOG UNXaviopog Shiatsu “apkapel” i OAOKANP®OVEL MAVTA 0T XaunAoTtepn 6€on Tou. AdouU anevepyomoinOei,
ouvexilel péxpl va Bpebei oe autnv T B€om. Av dlakomei N NAEKTPIKA Tpododoaoia, 6Tav emMavéNBeL To pela O UNXAVIOUOG
‘Mapkapel” 1) getakiveital otn xapnAotepn 6€on tou.

2YNTHPHZH:

Ka@apiopog

O kaBaplopog dev TPETeL va yiveTal and naldld xwpeig emniBAeyn.

ATOOUVOEQTE TN CUOKeUT amod To peUpa Kal apnoTe TNV va Kpuwaoel mpLy Tnv kabapioete. Kabapifete povo pe £va Halako,

eAadpda uypod odouyyapt.

+ TOTE UnV eTUTPEMETE TNV £MADN TNG CUCKEUNG He vepO 1) AAAa uypd.

+  Mnv BuBileTte TN OUOKEUY) OE OTIOLOJNTIOTE UYPO Yid va Tnv kabapioeTe.

+ TMoT€ unv xpnotporoleite dlaBpwTikd KaBaploTikd, BoUPToeg, YUAALOTIKO Tap®V / eTMwY, SIOAUTIKO K.ATL yia va
kabapioeTte TN OUOKEUT).

®UAan

TonoBeTeite TN OUOKEUN HECA OTO KOUTI TNG 0 AOHANEG, ENPd Kal Puxpo HEPOG. AMOPeUYETE TNV ETIADN UE KODTEPEG AKUEG
N M€ alXINPA avTikelpeva mou pnopel va KOYouv 1) va TpUTMoouV TNV udaopdtivn eruddveld. MNa unv Korei 1o KaAmdio
Tpododooiag, MHN To TUAiyeTe YUpw armod TN cuokeun. MHN kpeudTe Tn cuoKeun anod To KaAwdlo Tpododoaciag Tng.

0dnyisg Toavrag peradopdg "r

BeBawwdeite 6TL To PaEIAApL ev BpioKeTal OTNV MPIZa Kat OTL To KAAGBLO eival KatdAANAa | _1._1‘_\
dulayuévo otn Onkn avapeoa oTo HA§IAApL KAl To KABLopa. Avoi&Te To Ppeppoudp NG | \ il | | W
TOAVTAG KAl EPACTE TNV EMAV® aMo To HA§IAGpPL, and MAvw mpog Ta KATw (BA. =X. A). ot ] L = | ] !. 9
KAelote To peppoudp TG TOAVTAG KAl HETAPEPETE TO Pa&INapL amnod Tig AaBEG aTo TAAL \___‘ 4 S )' }
™g TodvTag (BA. =x. B). S o
Nrteplylo MAGTNG Fig. A Fig. B

AuTO TO Ma&Ndpt paodl meplhapBavel £éva apalpoupevo mreplylo otnyv MAATN Pe eruddvela and UdGaAoua OoUEVT, Yia ETUMEOV
Aveaon OTNV eunelpia Tou Haodl, To omoio xpnoluoroleital yia va yivel To paodl o anaAo, av eivat moAl évtovo. To rrepuylo
adalpeital pe eukoAia, apou oTepewveTal He CUOTNHA XPLTG XPATS. MNa va kabapioeTe 1o miow TrepUylo, apkei va
aKoAouBnoeTe TIG 0dnyieg MuacipaTog:

w KB X &
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MPOYUTAWTE BCE MHCTPYKLIMW NEPE/ NCMOJIb3OBAHVEM.
COXPAHUTE 3TN MHCTPYKUWW ANA AAJIBHEVLLIETO UCTMOJ1Ib3OBAHNA.

BA>XHbIE MEPbI BE3OINACHOCTMWU :

MPU NCMNOJIb3OBAHUN SJTIEKTPUHECKMX N3OENNA, OCOBEHHO B
NMPNCYTCTBUU OETEW, BCEIOA OOJI>KHbI COBJTFOAATBLCH
OCHOBHbIE MEPbI BE3OINACHOCTW, BKJITKOYAA CJITIEAYIOLME:

+ BCEI'JA oTcoeauHsiiTe anekTpn4ecknini npubop ot (13) po3eTkn cpasy Nocsie UCrnonb30BaHus 1 nepeq
OYUCTKOW. [Ans Toro, 4To6bl 0TCOEANHUTL NPUOOP, YCTAHOBUTE BCE SNIEMEHTHI YrpaBeHns B
nono>xexHune ‘OFF’ (BbIKITKOYEHO), a 3aTeM BbIHbTE LUTENCENb U3 PO3ETKM.

+ Hwukorpa He ocTaBnsinTe anekTpuyeckunii npubop 6e3 BHUMaHUS, Koraa oH BktoyeH. OTkaouuTe
(OTcoenmHnTE) €ro oT pO3eTKM ANEKTPUYECKON CETU, KOrAa OH He UCMOJb3yeTes U nepes TeMm, Kak
noacoeanHnNTb U CHATb KOMMNOHEHTbI Ui HacaaKu. ﬂ,aHHblﬁ Flpl/l60p MOryT NCNOJIb30BATb AETU
BO3pacToM OT 8 neT, 0cobbl C HUINYECKUMU, YMCTBEHHBIMU OFPaAHNYEHHBIMU U OrPaHUYEHNSIMU
OTHOCUTENBHO OPraHoB YyBCTB, OTCYTCTBUS OnbiTa 1 3HaHui. OAHAKO, ero MCMoNb30BaHNE BO3MOXKHO
B Cfy4ae, ecnv oHu 6yayT 0CO3HaBaTb BO3MO>KHbIE PUCKM 1 MPWN 3TOM HaxXoAUTbCS NoA HabnioaeHeM
N1 NPUCMOTPOM B3POCTIbIX.

Heobxoammo cnefmntb, 4TobObl C NPMOGOPOM HE urpanu aeTwu.

+ HE poctasaiiTe npubop, ecnv oH ynan B BOAY Unu Apyrue XxXnakoctn. OTkao4unTe cetb
3/1eKTPOCHABKEHUSA U HEMELNEHHO OTCOeAMHNTE NPUBOoP OT (M3) po3eTku. [lep>xnuTe Npuéop B CYXOM
COCTOSAHUM — HE nonb3yiiTech UM B CbIPbIX UKW BAAXKHbIX YCNOBUSAX.

+ HWKOI'OA He BcTasnsiiTe B npnbop 60NTbl UK Apyrue KpenexkHble AeTanu.

* Wcnonb3yiTe 3TOT NpMbOp TOMbKO MO €ro npeaHasHavyeHuto, Kak onncaHo B aToM 6yknete. HE
MCNOJIb3YyITE Hacaakn, He peKOMeHA0BaHHble koMnaHuein Xomeaukc (HoMedics).

+ HUKOI'OA He nonb3yiiTecb NprboOpOM, ECNM €ro NPOBOA UMW LUTENCESb MOBPEXKAEHbI, €CMN OH He
paboTaeT AOMKHbIM 06Pa30M, ECNN €r0 YPOHMAW SN NMOBPEAVIN UAW €CIIN OH Obiil NOrPY>XEH B BOAY.
BosspaTtute npnbop B LEHTP 06CIY>XMBAHMSA KOMMaHUM XOMeANKC ANs NPOBEPKN U PEMOHTA.

+ [lep>xnTe NpoBOA B CTOPOHE OT HarpeTbIX MOBEPXHOCTEN.

+ UYpesmepHoe (nuTenbHOe) MCNob3oBaHNe MOXKET NPUBECTU K Ype3MepPHOMY HarpesaHuto npnéopa u
COKpaTUTb CPOK ero ciy>6bl. Ecnu aTo cny4nTes, npekpaTuTe nofib3oBaTbCs NPUOopoM 1 AanTte emy
OCTbITb Nepen, TeM, Kak UCnosib3oBaTh ero CHoBa.

+ HUKOI[A He poHsaiTe unu He BCTaBsSTE MOCTOPOHHME NPeAMEThI B Kakue-nmbo 0TBEPCTMS Ha Nprbope.

+ HE nonbayiitecb npnbopom Tam, rae 6bin (6bina) Mcnonb3oBaH (MCnonb3oBaHa) aspo30sib
(pacnbineHHas >XMAKOCTb) UK TaM, rae 6bIn MPUMEHEH KUCITOPOA.

+ HE nonb3ynTtecb npubopoM nof OAesNOM Uin NoayLKoi. Mpubop MoXXeT neperpeTbecs 1 BbI3BaTb
no>xap, nNopakeHne 3NeKTPUYECKUM TOKOM UK paHeHwue.

+ HE HocuTe nprbop 3a NpoBOA4 M HE UCMONb3YNTE NPOBOA B KAYECTBE PYUKM.

+ HE ucnonb3yiTe npnbop Ha OTKPbITOM BO3JyXe.

+ HE paspasnusainTe npnbop. Msberante pe3koro crmbaHus.

+ OToMmy npubopy TpebyeTcs NCTOYHMK NEPEMEHHOIO ToKa Hanps>keHnem 220-240 B.

+ HE nbiTaiiTeck (caMocTosTeNbHO) peMOHTVpoBaTh Npubop. B npnubope HeT HMUKaknX aeTanen, KoTopble
TpebytoT o6cny>kmBaHusl notTpebutenem. [Ans o6cny>xmBaHns OToOWUTE NpUGOp B LEHTP
o6cny>KnBaHns KomnaHnm Xomeaukc. Bcé obeny>xuBaHue 3Toro a1eKTpu4eckoro npubéopa AoNXKHO
NPOU3BOAMTCSA TOJSILKO CreumnanucTamMmmn, aBTopmu3oBaHHbIMKU KOMNaHnen Xomeankce.

+ HE caautech 1 He BCTaBaiTe Ha MacCa>kHyt0 4acTb (CuHKY) npubopa. MNMpubop non>xeH
MCMNOMb30BaTbCA TOSILKO TOrAa, Koraa oH NPUKPEnsieH K CTyfy CO CNUHKON B BEPTUKANbHOM
NONO>KEHUN.

+ He 3akpbiBaiiTe BEHTUASILMOHHbIE OTBEPCTMSA NpMbopa 1 HE NOMELLANTe ero Ha MArKYH NOBEPXHOCT,
Takylo Kak KpoBaTb uin ameaH. Cneante, 4ToObl BEHTUNSLUMOHHbLIE OTBEPCTUSA HE 3aCOPSNNCH
BOJIOKHaMu, BOfocamu 1 T. .

+ He knagute npubop Tyaa, OTKyAa OH MOXXET ynacTb UMM COCKONb3HYTb B BAHHY UM PAKOBUHY.
BepernTte npnbop OoT KOHTaKTa C BOAOK U APYTUMMN XKULKOCTAMMU.

+ Hecob6nogeHue BbilLenepe“mcneHHoro MoOXXeT NPMBECTU K PUCKY NoXKapa Uiun paHeHusl.

+ Bbl MOXXeTe NoAyunTb 0XKOrM M3-3a HeNpPaBWibHOIO UCMOMb30BaHMUS.

+ Korpga nsgenve paboTtaeT, He npukacanTechb K ABMXKYLLEMYCS MacCaXXHOMY MexaHn3my Kakoi-nméo
YacTblO Tena NOMMMO CMUHbI.
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MEPbI BE3SOIMNACHOCTN :

MOXXANYWCTA, BHUMATEJIbHO I'IPOL-II/ITAVITVE ISTOT PASAEJ NEPEA
TEM, KAK UCT10J1b3OBATb 3JIEKTPUHECKNU MNMPUBOP.

Ecnu Bbl 6ecnokonTech OTHOCUTENbLHO Baliero 34opoBbsi, N(POKOHCYNbTUPYHTECH C Bpa4YOM nepen
ucnonb3oBaHvWeM aToro npuéopa.

Jlroam ¢ anNeKTPOHHbIMU CTUMYNATOPaMK cepaua N 6epeMeHHble XXEHLUMHbI JON>KHbI
NPOKOHCYNbTMPOBATLCS C BPa4YOM Nnepes UCNofb30BaHWeM 3TOro npuéopa.

He pekoMeHayeTcs ucnonb3osaTth Npubop nuuam, cTpajaroLmM caxapHbiM AnabeToMm.

HE ncnonb3yiite npnbop Ha mMnageHuax, 60NbHbIX UK HAa CRALMX UM HAXOASALWMXCS B
6ecco3HaTenbHOM CocTosiHUM nioaax. HE ncnonbayiite npubop Ha HEYYBCTBUTENbHOW KOXKE UK Ha
yesioBeke C NNoxXuM KposoobpalleHneMm.

OT0T anekTpuyeckuii npuéop HUKOT A He fon>KeH ncnonb3oBaThCst KEM-NNO0, UMEHOLLIUM
duanyeckoe 3abonesaHne, KOTOPOE MOXXET OrPaHNYUTbL BOSMOXXHOCTM MaHUNYNMPoBaTh 3N1eMeHTamm
yrnpasneHns Unu Kem-1mbo, UMerLLMM HeAOCTaTOYHYHO YyBCTBUTENbHOCTb B HUXKHEN NOSIOBMHE Tena.
HVKOIJA He ncnonb3ynTe npnbop HENOCPEACTBEHHO HA ONYXLUMX UMW BOCMNANEHHbIX yyacTkax Tena
WX Ha BbICbIMAHMAX Ha KOXKE.

Ecnu Bbl uyBcTBYeTe Kakon-nmbo anckoMdopT Npu NCNofib30BaHWM 3TOro Npubopa, npekpaTuTe um
Nosib30BaTbCS M NPOKOHCYNbTUPYNTECH C Bawimm Bpavom.

OT0 HenpodeCccMoHasbHbIN NEKTPUYECKUA MPUBOP, CKOHCTPYMPOBAHHLIN ANS MHAMBUAYANbHOIO
NCMNOMb30BaHWA 1 NPeAHA3HAYEHHbIA ANS BbINOMHEHMS YCNOKanBaroLLero Maccaxka yCTaBLUNX MbILLLL.
HE ncnonb3yinTte Nnpubop B KA4eCTBE 3aMeHbl MEANLMHCKON MOMOLLN.

HE ncnonb3yiite npubop nepen Tem, Kak noXuUTbCs crnaTb. Maccaxk Npon3soamT CTUMYMPYOLLNIA
3(peKT 1 MOXXET 3aMeannTb NPOLIECC 3aCbINaHus.

He ncnone3yiite npubop [oNbLUE PEKOMEHAOBAHHOIO BPEMEHW.

He pekomeHayeTcs MCnonb3oBaTh NpUMOOP Ha AepeBsHHbIX NOBEPXHOCTAX, Tak Kak 3acTe>kka
«MOJIHMS» MOXKET NOBPEeAnNTb MX. TakKe Heo6XxoanUMO cobM0aaTb OCTOPOXKHOCTL NPU UCMOSMb30BaHMK
npuéopa Ha 06UTON TKaHbo Mebenu.

HarpeatroLmecs NOBEPXHOCTU AOS>KHbI 6bITb UCMOSIb30BaHbI C OCTOPOXKHOCTLIO. Ecnn Bl vuyBCcTBYETE,
4YTO NPMOOP Neperpescs, OTKIYNTE ero OT PO3ETKU N CBSXKUTECH C LEHTPOM 06CY>XMBaHUS
KoMnaHum XoMeaunkce.

Tonbko MArkoe AaeneHue A0S/IKHO 6bITh OKa3aHo Ha cnaeHbe (He okasbiBanTe Ype3MepHOro AaBfeHus
Ha CMAeHbE), YTOObI UCKITOUYNTL PUCK MOBPEXKAEHMS.

Bbl MOXKETE CMSArUUTbL Maccaxk, MOMOXKUB NONoTeHUe Mexxay Bamu n nsgenvem.

Y npubopa nMeeTcs HarpesarLwascst NOBEPXHOCTb. JInuam ¢ NOHM>KEHHOW TePMOYYBCTBUTENIbHOCTLIO
npuv aKcnnyaTaumm npuéopa cnegyeTt cob6noaaTe OCTOPOXKHOCTb.

He pekomeHayeTcs Ans UCNOJSIb30BaHUS Ha KO>XKAHOW Mebenu.

HeobxoauMmo cneaunTb 3a TEM, YTOObI B MACCa>KHbI MEXaHU3M UK Kakne-nnbo apyrue ABMXKYyLLMeECs
yacTu npubopa HY B KOEM Cliyvae He nonanu BOsIOChl, OAeXKAa UK yKpaLleHus.

NMosicHeHue WEEE

[aHHas MapkMpoBKa 03Ha4aeT, 4YTo B cTpaHax EBponbl He AonyckaeTcs yTunuamposaTtb Npuéop
BMECTE C APYrMu 6bITOBLIMU OTX0AaMU. YTo6bl He HAHECTU yllep6a OKpy>KatoLLelt cpene u

mmmm 3/10POBbLIO HACENEHUA B pe3ynbTaTe HeBEPHOM yTUM3auum 0TX0A0B, Npubop cneayeT caath Ha
nepepaboTKy, 4TOOLI 06eCneUnTb 9KONOrMYHOE MOBTOPHOE MUCMNOSIb30BaHNE MaTepualbHbIX PECYPCOB.
BepHuTe 6bIBLLMI B yNOoTpebneHun Npmbop 4Yepes cMcTeMy Bo3Bparta 1 céopa 0TXO40B UM CBSXKUTECH C
npeanpusaTMeM PO3HWYHON TOProB/u, rae Bbl Npuobpeny Nnpubop. Tam Bbl CMOXKETE cAaTb 3TOT NPOAYKT
Ans akonorndeckn 6e3onacHoi nepepaboTku.
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XAPAKTEPUCTUKWN NMPUBEOPA

KHonka

KHonka BKJ./BbIKJ1. MUTaHUA

MepeknioyaTenb
Bbi6opa 30HbI
wumaTuy

ToYeuHbl# WwHnaTyy ——

MoABUXKHbI/ MEXaHU3M
Maccaxa mauly

HENENLS

[eMoHcTpauus

KHonku Bbi6Opa 30H
Maccaxa
npokaTbiBAHUEM

—— PerynupoBka LWPUHbI

KHonka nporpeBa

[ns Toro, 4Tobbl OLWYTUTb
ycnokaumsaroLee Tenso, korga
Maccakep BKJIOYEH, MPOCTO
Ha>XKMWUTE Ha KHOMKY nporpesa.
[ns oTkAo4eHns NOBTOPHO
Ha>KMUTE KHOMKY. B Lensx
6€e30nMacHOCTM OYyHKLMS
nporpesa He BKIHOYaeTcs,
KOraa He BKIOYeHa OyHKLUUS
mMaccaxxa.

ApanTtep ans
9NeKTPUYEeCKoi ceTu
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NHCTPYKUWWN 1O SKCIJTYATALUNN

BA>KHO! MoaroToska npu6opa K pa6oTte

LUMauy-Macca)Kep nocTaBnisieTCss C BUHTOM Ha 3a,uHe|71 NOBEPXHOCTU U3aenunsa, npegHadHa4vyeHHbIM A4 3aunTbl MeXaHn3Ma
Macca>kepa npu TpaHCNopTUPOBKE. I'Iepe,u nepBbIM BKJIHOYEHNEM yCTpOﬁCTBa 9TOT BUHT cClieayeT yaannTb, 4TOObl OH HEe
npenaTcTeoBan nepeMeLleHunto Wwnaly-maccarkepa. BOCHOHbSyﬁTer BXOASLLMM B KOMMNNEKT LWEeCTUrpaHHbIM KKOHOM. 3artem
YTUAN3NPYIATE BUHT COOTBETCTBYHOLUMM 06pa30oM.

NPEAYNPEXXAEHUE. Ecnu BUHT He GyAeT BbIHYT, OH MOXXeT NOCAY>XUTb NPUYMHOK HEYCTPAHUMOIro

noBpe>XAeHusi ycTpoicTaa.

MPUMEYAHUE. BbinonHMTe NyHKTbI OT 1 A0 3 nepen Tem, Kak NoAKMIHoYUTL NPUOOP K 9NEKTPUHECKON CeTw.

1. TNpukpennTe Macca>kHyto NOAYLUKY K MPaKTU4eCKn Mo6oMy CTyny, MCMOMb3ys MOACOEAMHEHHbI PEMEHb, HAXOASALLMIACS HA
06paTHOI CTOPOHE CuAeHbS. Y6eanTech, YTO CUAEHbE HAAEXKHO 3aKperneHo, Perynmpyst peMeHb COOTBETCTBYIOLLMM 06pa3oM.

2. TMNoaxntounTe NPOBOJA 3MEKTPONMUTAHMSA K 3fIeKTpopo3eTke 220-240 B.

3. CsgbTe Ha cuaeHbe. C NOMOLLLIO MyfbTa yrpasfieHust NpueeauTe Npuéop B Aeiictene. Haxxmute kHonky (), 4To6bI npusecTu B
feiicTBue MynbT ANCTAHLUMOHHOMO YyNpaBieHus v BbiIbepuTe OAUH U3 TUMOB Maccarka, NepPevnCIEHHbIX HUXE.

4. [nsa 60nee MArkoro macca<a nono>kuTe nosioTeHue mexay Balueii cnnHoi n maccaxxepom.

5. [Insi 0CTaHOBKM Maccaka Haxxmute kHorky (. CBeToanoaHbI nHAMKATOP 6yAET MUraTh NoKa MacCaXkHbI MEXaHU3M
BO3BpaLLaeTCsl K CTAPTOBOW TOUKe rnepef TEM, Kak BbIKITIOUNTLCA.

LLinaTuy- Mmaccax:

@ : npv HaXkaTum 3TOM KHOMKM NPOU3BOAUTCS MOJHBIN LUMATLY-MaccaX< BBEPX U BHU3 NO CMMHE.

A npv HaXkaTum 3TOM KHOMKM NPOU3BOAUTCS LUMATLY-MaccaX<, COCPeAOTOYEHHbIN OT CepeAnHbl CMUHbI [0 €€ BEPXHEW YaCTW.
Q 1 MPY HAXKATWN BTO KHOMKM MPOU3BOAUTCS LLINATLY-MACCaXK, COCPEAOTOUEHHbIN OT CEPeanHbI CIUHBI 10 €€ HUXKHEN YacTu.
KHonku ‘A¥’ no3sonsoT Bam BbIGpaTbh Maccaxk onpeaeneHHoro y4actka crnvHbl. MNpocTo HaXXMuTe Ha OAHY U3 KHOMOK, YTOObI
0OCTaHOBUTb MaccaXHblii MEXaHW3M Ha >Xenaemom Touke. VIcnonb3yinTe KHOMKKU, YToObl NepeBUHY Tb TOUKY BBEPX WM BHU3.

5. [Ans Toro, 4To6bl BEPHYTLCS K CTAHAAPTHOMY PEXXUMY Maccaa, Bbl6epuTe 1 HOXKMWUTE CHOBa OfIHY U3 3 KHOMOK 30H Maccaka.

Rl

MaccaX npokaTbiBaHMeM:

1. 49 : IPU HAKATWM ITOV KHOMKM MPOU3BOAMTCS MONHbIA Maccak MPOKaTbIBAHMEM BBEPX 1 BHU3 MO CrIMHE.

2. @ : PN HAXKATUN 3TOM KHOMKM MPON3BOAMTCS MacCaXk MPOKATLIBAHMEM, COCPE0TOMEHHBI OT CepenHbI CIvHBI [0 e BEpXHe YacTu.

3. Q : NPV HAXXaTUM STOW KHOMKM NPOM3BOJMTCS MACCaXK NMPOKATLIBAHMEM, COCPEI0TOHEHHDIA OT CEPEANHbI CMIMHbI [I0 €€ HIKHEN YacTw.

4. Wcnonb3yiTe KHOMKKM ‘4 B’ A5t TOro, 4To6bl OTPEryIMPOBaTh LUMPUHY MACCaXHOro MexaHu3ma.

NMPUMEYAHUE.

+ [pnb6op aBTOMaTU4ECKN OTKIOHAETCS Yepe3 15 MUHYT B Liensx 6e3onacHocTy. OTo yHKUMS He AOJKHA paccMaTprBaThbCs B
KayecTse 3ameHbl PyHKUnn «OFF» (OTkntoveHne). He 3abbiBaiiTe OTKIOUMTL NPMOBOP, €CIM OH HEe UCTOJb3YeTCs.

+  MNoaBw>KHbIN LWKaLy-MexaH3M Bcerja ocTaHaBMBaeTCs (M0 OKOHYaHUM paboTbl) B CAMOM HUXHEM MosoXKeHun. BosspaT B
MCXOJHOE MOJSIoXKEeHMe NPOAOIKAETCS M NOCe OTKIIOYEHUS 3fleKTponuTaHus. [ocne nepe6os B 9NeKTPONUTaHUM B MOMEHT
BO306HOBJIEHMS! NOA4M IEKTPUYECTBA MEXaHN3M NPOU3BELET «MapKOBKY» (NEPEMECTUTCS B HUXKHEE MOSOXKEHME).

NMHCTPYKUNN T1O YXOL4Y

Oumctka

He cnepnyet ounwlath npubop AeTsim 6e3 npucMoTpa B3pOCHbIX.

Mepen 04MCTKO OTKIIHOUMTE NPUMOOP OT PO3ETKM U JaiTe eMy OCTbITb. OunLlainTe NPUBOP TOSbKO MSTKOW, crnerka BaXXHON ry6Koi.

* He ponyckaiite KoHTakTa npuéopa ¢ BOAOM U KaKUMU-NNG0 APYrrMU XUOKOCTAMMN.

+  Bo BpeMs 0uMCTKM He norpy>kainTe NpMéop B Kakyo-nmbo XXUaKoCTb.

* Hwukorpa He ucnonb3yiTe Anst O4UCTKKU abpasmBHble OUUCTUTENN, LLETKK, CPeAcTBa Ans NONMPOBKN Mebenn uin cTekna,
pacTBoOpuUTENn AJS KPAacoK 1 T. M.

XpaHeHue

XpaHuTe npubop B ero ynakoske unu B 6€30nacHOM, CyXoM v NpoxnagHoM MecTe. N3beraiiTe KOHTakTa ¢ OCTPbIMU yriamu unm
OCTPOKOHEYHbIMU NpefMeTaMu, KOTOpble MOTyT nope3aTtb WAn NPOTKHYTb NOBEPXHOCTb TKaHW. YTo6bl n3bexkxatb nonomku, HE
obopaumBaiiTe NPOBOJ SNEKTPONUTaHUS BOKPYr npubopa. HE BewwanTe npnbop 3a aneKTpuyeckuii Nnposoa.

MHCTPYKLMM no UCNoJib30BaHUIO CYMKU AN NepeHOCKHU

Y6eanTech B TOM, 4TO Maccaxkep OTKIOYEH 1 ero kabenb HafeXkKHO 3adMKCHpoBaH B
Kapmatlke Mexxay noayLUKoi u cnaeHbeM. Pasnoxure CymMKy 1 HaTiHUTE ee CBEPXY BHU3 Ha
noayLuky (cM. puc. A). 3acTerHute CymMKy 1 BOCMONb3yATECh ANS MEPEHOCKN pyyKaMm Ha ee
60Ky (cM. puc. B).

3apaHuii knanaH

Maccaskep-noAyLuKa CHaGXXeH CbeMHbIM 3aHUM KNanaHOM C MOKPLITUEM U3 3aMLLEBOV Fig. A Fig. B
TKAHM ANsi JOMOMHUTENBHOrO KOMOPTA NPU MACCaXe — OH UCMOMNb3YETCS [ CHUKEHUS MHTEHCUBHOCTI MAccaa, €N OH
KaXKETCS U3MNLLHE CUIbHBIM. KnanaH nerko cHUMaeTcst 6naroaaps KOenneHmo ¢ NOMOLLLIO KPHoYKa M NeTnu. [INs YncTKM ToNbKO
3a[HEro KnanaHa BbINONHUTE CrefytoLne AefcTBuS.

w KB X &
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CAtA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZtLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE
W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC
PODSTAWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA - W TYM
NASTEPUJACYCH:

+ ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwlocznie po uzyciu i przed czyszczeniem
urzadzenia. Przed odfgczeniem od pradu nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozyciji
'OFF' (Wyt.), a nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

* NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzgdzenia wigczonego do sieci bez nadzoru. Urzgdzenie nalezy
odfgczy¢ od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci
badz przystawek.

Niniejsze urzgdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz przez osoby niebedace
w petni wiadz fizycznych, poznawczych lub umystowych badz nieposiadajgce odpowiedniej wiedzy i
dosdwiadczenia, o ile osoba odpowiedzialna za ich bezpieczernstwo zapewni odpowiedni nadzér lub
przekaze wskazowki dotyczace uzytkowania urzgdzenia w bezpieczny sposob i osoby te bedg miaty
Swiadomosc istniejgcych zagrozen.

Dzieci powinny znajdowac sie pod nadzorem i nie wolno dopuscic, aby bawity sie urzadzeniem.

» Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac¢. Nalezy najpierw
wytgczy¢ zasilanie i odigczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym -
NIE WOLNO uzytkowa¢ go w wilgotnych warunkach.

* NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych fgcznikow.

» Urzadzenie nalezy wykorzystywaé¢ zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji. Nie
nalezy uzywacé przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

» NIGDY nie nalezy uzywac urzgdzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajgcy lub wtyczke, jest
niesprawne bgdz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli produkt ulegnie
uszkodzeniu, nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

* Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajgcego do rozgrzanych powierzchni.

« Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrocenia jego
zywotnosci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzgdzenie nalezy wytgczyc i
pozostawicC do ostygniecia.

* NIE upuszczac ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwory urzgdzenia.

* NIE WOLNO korzysta¢ z urzgdzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayow) lub gdzie
dozuje sie tlen.

* NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdrg ani poduszka. Moze to spowodowac nadmierne
przegrzanie i pozar, porazenie prgdem lub uraz ciata.

* NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajgc za przewdd ani uzywac przewodu jako uchwytu.

+ NIE NALEZY uzywaé urzgdzenia w warunkach zewnetrznych.

* NIE WOLNO przygniata¢. Nalezy unika¢ ostrych kantéw podczas sktadania.

* Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

* NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzgdzenia. W urzgdzeniu nie ma czesci do samodzielnej
naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum Serwisowym HoMedics.
Wszelkie naprawy urzgdzenia muszg by¢ przeprowadzane wylgcznie przez wykwalifikowanych
pracownikéw HoMedics.

* NIE WOLNO siada¢ lub stawac na czesci masujacej (oparcie) urzgdzenia. Urzgdzenie mozna
wykorzystywac jednynie po przymocowaniu go do siedzenia, z oparciem w pozycji ponowe;.

* Nie wolno blokowa¢ otwordéw odpowietrzajgcych urzadzenia ani umieszczac¢ go na miekkiej
powierzchni, takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajgce nalezy oczyszczaé z ktaczkow,
wiosow itp.
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* Nie nalezy umieszczac ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spas¢ lub
zosta¢ wciggniete do wanny badz zlewu. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani w zadnej
innej cieczy.

» Nieprzestrzeganie powyzszych zalecen moze spowodowac pozar lub obrazenia ciata.

* Nieprawidtowe stosowanie urzgdzenia moze spowodowaé oparzenia ciata.

» Gdy urzgdzenie pracuje, nie nalezy dotyka¢ ruchomego mechanizmu masujgcego inng czes cig ciat
a niz plecami.

SRODKI OSTROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY
DOKLADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

* W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

» Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegng¢ porady lekarskiej przed
rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia. Urzgdzenie nie jest zalecane dla diabetykdw.

* NIE WOLNO stosowa¢ produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub
Spigcych. NIE WOLNO stosowaé produktu u osob o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu
krwi.

» Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujgce niezdolnos¢ do
obstugi przyrzaddw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

* NIGDY nie wolno stosowa¢ masazu bezposrednio na skore, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan
zapalny lub wypryski.

+ Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy
zaprzestac jego uzytkowania i zasiegng¢ porady lekarskiej.

* Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego

é celem masowania zmeczonych migsni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu zamiast kuracji medyczne;. é

+ NIE NALEZY korzysta¢ z urzgdzenia bezposrednio przed snem. Urzgdzenie ma efekt stymulujgcy i
moze utrudni¢ zasypianie.

* Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu korzystania z urzgdzenia.

* Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania na drewnianych powierzchniach, poniewaz zamek
btyskawiczny moze uszkodzi¢ powierzchnie drewna.

Nalezy réwniez zachowac¢ ostroznos¢ w przypadku stosowania urzgdzenia na tapicerowanych
meblach.

» Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosé. Jesli
urzgdzenie zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytgczy¢ i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym
HoMedics.

+ Aby wyeliminowaé ryzyko urazu nalezy wywieraé¢ delikatny nacisk na siedzisko.

* Aby ograniczy¢ intensywnos¢é masazu, nalezy umiesci¢ recznik na urzgdzeniu.

» Urzadzenie posiada powierzchnie, kiéra nagrzewa sie. Osoby nieodczuwajgce ciepta musza
zachowac ostroznos$¢ podczas uzywania urzgdzenia.

* Niezalecane do stosowania na skdérzanych meblach.

* Nalezy uwaza¢, aby wiosy, odziez oraz bizuteria zawsze znajdowaly sie z dala od mechanizmu
masujgcego oraz wszelkich innych ruchomych czesci urzgdzenia.

Objasnienie WEEE

Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywa¢ sie wyrzucajgc do $mieci
ﬁ domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja
mmm Odpadow, przyrzad nalezy recyklingowac, aby umozliwi¢ odzysk materiatow, z ktérych zostat
wykonany. Aby dokona¢ zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzysta¢ z programow zwrotu i odbioru
lub skontaktowac¢ punkt zakupu urzgdzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla
srodowiska recyklingu.

1d
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FUNKCJE PRODUKTU:

Przycisk Demo

Przycisk zasilanie

Przetacznik
wybierakowy
strefa Shiatsu

Masaz punktowy ——
Shiatsu

Ruchomy mechanizm
do masazu Shiatsu

HONERICS

Zasilacz

44
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Przetacznik
wybierakowy strefa
masazu rolkowego

—— Regulacja
szerokosci

Funkcja ciepta

W celu wigczenia dziatajgcej
kojgco funkcji ciepta podczas
wykonywania masazu wystarczy
nacisna¢ funkcja ciepta. W celu
wytgczenia funkcji ciepta nalezy
ponownie nacisngc¢ ten przycisk.
W celach bezpieczenstwa
funkgciji ciepta nie mozna wigczy¢
bez wczesniejszego wigczenia
funkcji masazu.

tatwe do przechowywania
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INSTRUKCJA OBStUGI:

WAZNE - przygotowanie urzgdzenia do uzytku

Masazer Shiatsu jest dostarczany z wkrecong srubg znajdujgca sie z tytlu urzgdzenia w celu zabezpieczenia mechanizmu

masujgcego podczas transportu. Srube te nalezy usungc¢ przed pierwszym uzyciem urzgdzenia w celu umozliwienia wigczenia

funkcji masazu Shiatsu. Uzy¢ do tego celu zatgczonego klucza imbusowego. Nastepnie nalezy odpowiednio zutylizowac srube.

OSTRZEZENIE - nieusuniecie sruby moze spowodowac trwate uszkodzenie urzadzenia.

UWAGA! Przed podigczeniem urzadzenia do zasilania nalezy wykonac¢ ponizsze kroki od 1 do 3.

1. Zamocowa¢ siedzisko do masazu na dowolnym krzesle za pomocg paska znajdujacego sie z tytlu poduszki. Upewni¢ sie,
ze urzadzenie zostato mocno zamocowane do krzesta, w razie potrzeby wyregulowac¢ pasek.

2. Podtaczy¢ przewdd zasilacza do gniazdka elektrycznego 220-240 V.

3. Po przyjeciu pozycji siedzacej uzyé pilota w celu obstugi urzgdzenia. Nacisnag¢ przycisk () w celu wiaczenia sterowania i
wybrania jednego z dostepnych rodzajéw masazu wyszczegolnionych ponize;j.

4. W celu zastosowania tagodniejszego masazu nalezy pomiedzy plecy a masazer wsung¢ recznik.

5. Nacisng¢ przycisk () w celu zatrzymania masazu. Dioda LED bedzie miga¢ podczas powrotu mechanizmu masujgcego
do pozycji poczatkowej przed wytgczeniem.

Masaz Shiatsu:

1. @ : naci$niecie tego przycisku spowoduje wtgczenie funkcji masazu Shiatsu na catych plecach.

2. & : nacisniecie tego przycisku spowoduje wtgczenie masazu Shiatsu w gornej potowie plecow.

3. Q : nacisniecie tego przycisku spowoduje wigczenie masazu Shiatsu w dolnej potowie plecow.

4. Przyciski ,A'¥” umozliwiajg okreslenie obszaru wykonywania masazu. Wystarczy nacisng¢ dowolny z tych przyciskow,
aby zatrzymaé mechanizm masujacy w wymaganym punkcie. Uzy¢ przyciskdw w celu przesunigcia mechanizmu w gére
lub w dét.

5. Aby powréci¢ do standardowego trybu masazu, nalezy ponownie wybrac jeden z 3 przyciskéw stref masazu.

Masaz rolkowy:

1. @ : naci$niecie tego przycisku spowoduje wigczenie funkcji masazu rolkowego na catych plecach.

2. @ : nacisniecie tego przycisku spowoduje wigczenie masazu rolkowego w gornej potowie plecow.

3. Q : nacisniecie tego przycisku spowoduje wtgczenie masazu rolkowego w dolnej potowie plecow.

4. Uzycie przyciskéw , <4 " umozliwia ustawienie szeroko$ci mechanizmu masujgcego.

UWAGA!

* W celach bezpieczenstwa urzadzenie zostato wyposazone w funkcje automatycznego wytgczania po 15 minutach. Funkc;ji
tej nie nalezy uzywac jako funkcji ,OFF” (Wytgczania). Nalezy zawsze pamieta¢ o wylgczaniu urzadzenia w przypadku
zakonczenia jego uzytkowania.

* Ruchomy mechanizm do masazu Shiatsu nalezy zawsze pozostawia¢ lub konczy¢ masaz w jego dolnym potozeniu.
Mechanizm bedzie kontynuowat prace do tego potozenia po wytgczeniu zasilania. W przypadku przerwy w dostawie pradu
po przywroceniu zasilania mechanizm powrdci lub przemiesci sie do swojego potozenia dolnego.

KONSERWACJA:

Czyszczenie

Czynnosci zwigzane z czyszczenie nie powinny by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

Przed czyszczeniem nalezy odtgczy¢ urzagdzenie od zrédta zasilania i poczeka¢ az ostygnie. Czysci¢ wylgcznie za pomocg
miekkiej, lekko wilgotnej gabki.

* Nie wolno dopusci¢ do kontaktu urzgdzenia z wodg lub z innymi ptynami.

* W celu czyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym plynie.

* Nie uzywac¢ do czyszczenia ostrych myjek, szczotek, srodkéw do polerowania szkta/mebli, rozcienczalnikéw itp.

Przechowywanie

Urzgdzenie nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu lub w bezpiecznym, suchym i chfodnym miejscu. Unika¢
kontaktu z ostrymi krawedziami lub ostro zakonczonymi przedmiotami, ktére moga przecig¢ lub przebi¢ powierzchnie tkaniny.
Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzadzenia. NIE WOLNO wiesza¢ urzadzenia za przewdd.

Instrukcje dotyczace torby e

Upewnic¢ sie, ze poduszka zostata odtgczona, a przewdd zostat prawidtowo _ -r%\
zabezpieczony w kieszeni znajdujacej sie pomiedzy poduszkg a siedziskiem. Odpigé ] I‘ W
zamek torby i wsuna¢ jg na poduszke w kierunku od gory do dotu (patrz rys. A). Zapig¢ [ 3 I }
zamek torby i przenosi¢ poduszke, trzymajgc torbe za uchwyty znajdujace sie z jej boku ’ g B )'
(patrz rys. B).

Klapka do plecow Fig. A Fig-B

Niniejsza poduszka do masazu posiada na wyposazeniu klapke do plecéw wykornczong tkaning zamszowg z funkcjg
demontazu w celu zapewnienia dodatkowego komfortu podczas wykonywania masazu — klapka ta zapewnia zmniejszenie
intensywnosci masazu. Klapke mozna z tatwoscig zdemontowac, poniewaz zostata ona zamocowana za pomoca haczyka i
oczka. W celu wyczyszczenia klapki do plecow nalezy postepowac¢ zgodnie z instrukcjami dotyczgcymi prania:

w KK XX s
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LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN"ANVANDNING.
SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA REFERENS.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER

NAR ELEKTRISKA PRODUKTER ANVANDS, SPECIELLT NAR BARN AR
NARVARANDE, BOR ALLTID GRUNDLAGGANDE FORSIKTIGHETSATGARDER
FOLJAS, INKLUDERAT FOLJANDE:

» Ta ALLTID ur kontakten frén eluttaget omedelbart efter anvandning och innan rengéring. For att koppla
ur, vrid alla kontrollerna till "AV”-positionen, ta sedan ur kontakten fran uttaget.

» Lamna ALDRIG enheten utan uppsikt nar kontakten sitter i. Ta ur kontakten frén eluttaget néar enheten
inte anvands och innan tilloehdr eller delar sétts pa eller tas av. Denna enhet kan anvandas av barn
fr&n 8 ars alder och 6ver och personer med reducerad fysisk, sensorisk eller mentala kapacitet eller
som saknar erfarenhet och kunskap om de instrueras eller far instruktioner angdende anvandandet av
enheten pa ett sékert vis och forstd de eventuella farorna. Barn bor héllas under uppsikt for att se fill
att de inte leker med produkten.

e Strack dig INTE efter en enhet som har ramlat ner i vatten eller andra vatskor. Stdng av elen och ta
omedelbart ur kontakten. Hall torr — anvand INTE om den &r blét eller under fuktiga férhallanden.

o For ALDRIG in nélar eller andra metallféremal i enheten.

* Anvand denna enhet for det den ar amnad i enlighet med denna broschyr. Anvand INTE tilloehér som
inte ar rekommenderade av HoMedics.

* Driv ALDRIG enheten om den har en skadad sladd eller kontakt, om den inte fungerar som den ska,
om den har tappats, skadats eller tappats ner i vatten. Returnera den till HoMedics servicecenter for
undersdkning och reparation.

» Hall sladden borta frAn uppvarmda ytor.

« Overdrivet anvandande kan leda till att produkten hettas upp fér mycket och kan férkorta dess
livslangd. Om detta sker, sluta anvanda och I&t enheten svalna innan den anvands igen.

* Droppa ALDRIG eller fér in nagot féremal i nAgon 6ppning.

* Anvand INTE néar ndgon aerosolprodukt (spray) anvands eller dar syrgas administreras.

« Anvand INTE under en filt eller kudde. Overdriven uppvarmning kan uppsté& och orsaka brand, elchock
eller personskada.

* Bar INTE denna enhet med sladden som ett handtag.

* Anvand INTE utomhus.

* Krossa INTE. Undvika skarpa veck.

* Denna produkt kraver 220-240V AC-el.

* Forsok INTE att reparera enheten. Det finns inga delar som kan servas. For service, skicka till ett
HoMedics servicecenter. Alla reparationer av denna enhet far endast utféras av auktoriserad
HoMedics servicepersonal.

* Sitt eller st INTE p& massageenhetens (baksida) massagemekanism. Enheten bér endast anvandas
nar den ar fast pa en stol med ryggen i vertikal position.

* Blockera aldrig luftppningarna pa enheten eller placera den pa en mjuk yta, sésom en sang eller
soffa. Hall luftéppningarna fria fran ludd, hér etc.

* Placera eller forvara inte enheten dar den kan falla eller dras ner i ett bad eller ett handfat. Placera inte
i eller doppa i vatten eller annan vatska.

* Misslyckande att félja ovannamnda kan resultera i risken for brand eller skada.

* Brannskador kan uppsta fran felaktigt anvandande.

» Nar enheten ar i drift, ror inte den rérliga massagemekanismen med négon annan kroppsdel an din

rygg.
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SAKERHETSFORESKRIFTER :

LAS HELA DENNA DEL NOGA INNAN ENHETEN ANVANDS.

« Om du har nagra fragor angaende din hélsa, konsultera med din lédkare innan du anvander
denna produkt.

* Individer med pacemakers och gravida kvinnor bér konsultera med en lakare innan denna enhet
anvands. Rekommenderas inte for anvandande av diabetiker

» Anvand INTE pa ett spadbarn, handikappad eller en sovande eller medvetslos person. Anvand INTE
pé kanslig hud eller p& en person med dalig blodcirkulation.

» Denna enhet bor ALDRIG anvandas av nagon individ som lider av fysiska problem som kan begransa
anvandarens kapacitet att anvanda kontrollerna eller som har sensoriska bristfalligheter i den nedre
delen av sin kropp.

» Anvand ALDRIG direkt pa svullna eller inflammerade omraden eller pa hudutslag.

* Om du upplever diskomfort medan du anvander enheten, sluta anvanda den och konsultera med din
doktor.

» Detta ar en icke professionell enhet, designad fér personligt anvandande och menad att ge en
lugnande massage till trétta muskler. Anvand INTE som ersattning for medicinsk uppmarksamhet.

» Anvand INTE innan du gér till séngs. Massagen har en stimulerande effekt och kan férdréja sémn.

* Anvand inte langre an den rekommenderade tiden.

* Rekommenderas inte for anvandande pé traytor eftersom dragkedjan kan skada traet. Forsiktighet
rekommenderas aven vid anvandande pa stoppade maobler.

» Forsiktighet bor iakttagas nar uppvarmda ytor anvands. Om produkten k&nns éverdrivet var, stang av
den och kontakta HoMedics servicecenter.

* Endast latt tryck f6r anvandas mot sitsen for att eliminera skaderisken.

* Du kan géra massagen mjukare genom att placera en handduk mellan dig sjalv och enheten.

» Apparaten har en varm yta. Personer som &r okansliga for varme maste vara forsiktiga vid
anvandning.

* Rekommenderas inte fér anvandande pa skinnmaébler.

* Se alltid till att hér, klader och smycken hélls borta fr&n massagemekanismen eller ndgon annan rorlig
del pa produkten.

WEEE-férklaring
Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat hushallsavfall inom EU.
For att forhindra mojlig skada pa miljé eller person frén okontrollerat avfallsavyttrande, &tervinn pé
mmm ansvarsfullt vis for att framja det fortsatta ateranvandandet av materialresurser. For att returnera din
anvanda enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforsaljaren dar produkten koptes.
De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.
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PRODUKTFUNKTIONER:

Demo-knapp

Aktiveringsknapp

Viéljare for rullande

sﬁa“tg[ﬁzft?r: ] SRR \ R . [ massagezon
Breddjustering
Punkt-Shiatsu ——
Varmeknapp

For lugnande varme nér
massagen ar pa, tryck helt enkelt
pa varmeknappen. For at
avaktivera, tryck pa knappen
igen. For din sakerhet kan
varmen inte aktiveras om
massage inte har valts.

Rorlig Shiatsu
massagemekanism

HENENLS

Eladapter

Enkel forvaring
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BRUKSANVISNING:

VIKTIGT - Foérberedning av enheten fér anvandning

Shiatsu-masseraren kommer med en skruv pa baksidan av enheten for att skydda massagemekanismen under frakt, och den
méste tas bort innan anvandning sa att shiatsu-funktionen kan fungera. Anvand medféljande sexkantnyckeln. Avytttra sedan
skruven pé lampligt vis.

Varning - Om du inte tar bort skruven kan det orsaka permanent skada pa enheten.

OBS! Avsluta steg 1 och 3 innan du aktiverar enheten.

1. Fast massagesitsen pa i princip vilken stol som helst med hjalp av den integrerade remmen pé baksidan av dynan. Se till att
den sitter ordentligt p& plats genom att justera remmen efter behov.

2. Anslut elsladden till ett 220-240V eluttag.

3. Nar du sitter pa sitsen, anvand fiarrkontrollen for att driva enheten. Tryck pé& () knappen for att aktivera kontrollen och valja en
av massagetyperna nedan.

4. For en mildare massage, placera en handduk mellan din rygg och masseraren.

5. Tryck pa (M) knappen for att stoppa massagen. LED-lampan blinkar medan massagemekanismen atervander till sin startpunkt
innan den stangs av.

Shiatsu-massage:

1. @ : Ett tryck pa denna knapp ger en full Shiatsu-massage upp och ner éver ryggen.

2. @ : Etttryck pé& denna knapp ger dig en Shiatsu-massage som fokuserar pd mellan- till évre ryggen.

3. @ : Ett tryck p& denna knapp ger dig en Shiatsu-massage som fokuserar pd mellan- till Iagre ryggen.

4. " AV -knappen l&ter dig rikta in massagen pé ett specifikt omrade. Tryck helt enkelt p& en av knapparna for att stoppa
massagemekanismen pa 6nskat omréde. Anvand knapparna for att flytta den upp eller ner.

5. For att atergé till standardmassagelage, vélj en av de 3 massagezonknapparna.

Rullande massage:

1. @ : Ett tryck p& denna knapp ger en full rullande massage upp och ner 6ver ryggen.

2. @& : Ett tryck pa denna knapp ger dig en rullande massage som fokuserar p& mellan- till dvre ryggen.

3. @ : Ett tryck pa denna knapp ger dig en rullande massage som fokuserar p& mellan- till 1&gre ryggen.

4. Anvand "4 P - knapparna for att justera bredden p& massagemekanismen.

OBS!

* Det finns en 15 minuter automatisk avstangningsfunktion p& denna enhet for din sakerhet. Denna funktion bor inte anses som
en erséttning for "AV”. Kom alltid ihdg att stdnga av enheten néar den inte anvands.

* Den rorliga Shiatsu-mekanismen "parkerar” sig alltid eller avslutar i sin lagsta position. Den kommer att fortsatta till denna
position efter att enheten har stangts av. Om eltillférseln avbryts kommer mekanismen att "parkera” sig eller flytta sig till dess
lagsta position.

UNDERHALL:

Rengoring

Rengoring far inte géras av barn utan uppsyn.

Sténg av enheten och I&t den svalna innan rengéring. Rengér endast med en mjuk, ndgot fuktad svamp.

* L&t aldrig vatten eller nAgon annan vatska komma i kontakt med enheten.

» Sank inte ner i ndgon vatska for att rengora.

* Anvand aldrig slipande rengéringsmedel, glas/mdbelpolish, fértunningsmedel med mera for att rengoéra.

Férvaring

Placera massageenheten i sin I&da eller p& en séker, torr och sval plats. Undvik kontakt med vassa kanter eller spetsiga foremal
vilka kan skara eller punktera tygytan. For att undvika att den gér sénder, linda INTE elsladden runt enheten. L&t INTE enheten
hanga i elsladden.

Instruktioner for barvaska B
Se till att dyr]an inte ar ansluten och att sladden sitter sakert i fickan mellan dynan f . & A ]' |‘ w
och sitsen. Oppna vaskan och dra den éver dynan frén éversidan nedét (se Fig. A). iy | 5 i 1{
Dra igen vaskans blixtlds och bar dynan med hjélp av handtagen pa vaskans sida \\.__ L 4 7 J'
(se Fig. B). \- e o =
Bakre lucka Fig. A Fig. B

Denna massage-enhet har en avtagbar bakre flik i mockaliknande material for att ge extra komfort till massageupplevelsen —
denna anvéands for att minska massagens intensitet om s behdvs. Fliken kan enkelt tas av och séattas pa eftersom den sitter fast
med krok och 6gla. For att rengora fliken, folj helt enkelt bara tvattinstruktionerna.

wr A B X &
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LAS HELE VEJLEDNINGEN IGENNEM FOR BRUG.
GEM DENNE VEJLEDNING TIL SENERE BRUG.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

NAR DU ANVENDER ELEKTRISKE PRODUKTER, OG S/ERLIGT NAR DER ER
BORN TIL STEDE, SKAL DE ALMINDELIGE SIKKERHEDSFORAN-STALTNINGER
ALTID FOLGES, HERUNDER FOLGENDE:

* Apparatets stik skal ALTID tages ud af stikkontakten umiddelbart efter brug og for apparatet rengares.
For at slukke for apparatet skal alle knapper saettes i ‘OFF'- (slukket) position, hvorefter stikket tages
ud af stikkontakten.

* Man mé& ALDRIG lade et apparat veere uden opsyn, nar det er teendt. Tag stikket ud af stikkontakten,
nar det ikke er i brug og fer der iseettes eller fiernes dele eller tilbehar. Dette apparat mé benyttes af
bern fra 8 &r og op efter og af personer med mindskede fysiske eller mentale faerdigheder eller
folelsesforstyrrelser samt manglende erfaring og viden, hvis de holdes under opsyn eller har faet
anvisninger i sikker brug af apparatet og forstér de farer, der er forbundet dermed. Barn skal
overvages for at sikre, at de ikke leger med apparatet.

+ Man MA ALDRIG prove at tage fat i et apparat, der er faldet ned i vand eller andre vaesker. Sluk for
apparatet pé stikkontakten og tag ejeblikkeligt stikket ud. Skal holdes tert — Ma& IKKE bruges under
véde eller fugtige forhold.

* Man mé& ALDRIG saette néle eller metal fastgerelser ind i apparatet.

* Brug dette apparat til dets tiltaenkte brug, som beskrevet i denne vejledning. Man MA IKKE bruge
tilbeher, som ikke er anbefalet af HoMedics.

* Man mé& ALDRIG bruge dette apparat, hvis dets ledning eller stik er blevet beskadiget, hvis det ikke
fungerer korrekt, hvis det er blevet tabt eller beskadiget, eller hvis det er blevet tabt ned i vand.
Returnér det til HoMedics Service Centre for undersggelse og reparation.

* Hold ledningen veek fra varme overflader.

* Qverdreven brug kan medfere overophedning af apparatet og en kortere levetid. Hvis dette skulle ske,
skal man stoppe brugen af apparatet og lade det kole ned, far det igen bruges.

* Man mé& ALDRIG lader emner falde ned i, eller indfare dem i, nogen &bninger overhovedet.

* Man mé IKKE bruge apparatet i miljger, hvor der anvendes aerosol- (spray-) produkter, eller hvor
oxygen (ilt) administreres.

* M4 IKKE bruges under et taeppe eller en pude. Overophedning kan opsté og forérsage brand,
elektrisk stad eller tilskadekomst af personer.

* Man mé IKKE baere dette apparat i ledningen eller bruge ledningen som et handtag.

* Ma IKKE bruges udendars.

« MA IKKE knuses. Undgé& skarpe folder.

* Dette produkt kreever 220-240 V vekselstrgm.

* Man mé IKKE forsgge at reparere apparatet. Der er ingen dele, der kan serviceres af brugeren. For
service, send apparatet til et HoMedics Service Centre. Al servicering af dette apparat méa kun udferes
af autoriseret HoMedics servicepersonale.

* Man mé IKKE sta eller sidde p& massageapparatets rygdel. Enheden mé kun bruges, nér den er
fastgjort til en stol med rygdelen i lodret position.

* Man mé4 aldrig blokere apparatets lufthuller eller placere det pa en blad overflade, som f.eks. en seng
eller en sofa. Luftdbninger skal holdes fri for fnug og hér etc.

» Apparatet ma ikke placeres eller opbevares et sted, hvor det kan falde ned i, eller blive trukket ned i,
et bad eller en vask. Ma ikke placeres i, eller falde ned i, vand eller andre vassker.

* Manglende overholdelse af ovenstédende kan fare til risiko for brand eller personskade.

* Ukorrekt brug kan resulterer i brandmeerker.

* Nar enheden er i brug, mé& man ikke bergre den bevaegelige massagemekanisme med nogen anden
kropsdel end ryggen.
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SIKKERHEDSMEDDELELSER
LS DENNE SEKTION GRUNDIGT, FOR APPARATET TAGES | BRUG.

* Hvis du har spgrgsmal vedrgrende dit helbred, skal du konsultere en lzge, for du bruger
dette apparat.

* Personer med pacemaker og gravide kvinder skal konsultere en leege, for de anvender dette produkt.
lkke anbefalet til diabetikere.

* M& IKKE bruges til spsedbarn eller invalide personer, eller til en sovende eller bevidstlgs person. Ma
IKKE bruges pa ufglsom hud, eller til en person med darligt blodomlgb.

* Dette apparat mé ALDRIG bruges af en person, der lider af en fysisk sygdom, der begreenser
brugerens kapacitet til at bruge knapperne eller som har sensorisk debilitet i den nederste halvdel af
kroppen.

* Ma ALDRIG bruges pa opsvulmede eller beteendte omrader eller pd omrédder med udslest.

* Hvis man feler noget som helst ubehag ved brug af dette apparat, skal man stoppe brugen og
konsultere sin leege.

* Dette er et ikke-professionelt apparat, der er designet til personlig brug og som er tiltaenkt til at give en
lindrende massage af amme musker. Det ma IKKE bruges som erstatning for at se en leege.

* M4 IKKE bruges lige fer man gér i seng. Massagen har en stimulerende virkning og kan forsinke, at
man falder i sgvn.

* M4 IKKE bruges i leengere end det anbefalede tidsrum.

» Anbefales ikke til brug pa treeoverflader, da lynldsen kan beskadige treeet.

Man skal ligeledes udvise forsigtighed, hvis apparatet bruges pé betrukne mabler.

* Man skal veere forsigtig ved brug af varme overflader. Hvis produktet fales alt for varmt, skal man
slukke for det pa stikkontakten og kontakte HoMedics Service Centre.

» Der ma kun péfares et let tryk mod seedet for at eliminere risikoen for tilskadekomst.

é * Du kan mildne massagekraften ved at placere et hadndklaede mellem dig og enheden. é

* Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der er ufelsomme overfor varme, skal veere forsigtige
ved brug af apparatet.

* |kke anbefalet til brug pé leedermabler.

* Sorg for, at alt har, beklaadning og smykker altid holdes veek fra produktets massagemekanisme og
andre beveegelige dele.

WEEE forklaring

Denne afmaerkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet husholdningsaffald
ﬁ inden for EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller menneskers sundhed pé grund af
mmm Ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal det genanvendes pé ansvarlig vis for at fremme den
baeredygtige genanvendelse af materielle ressourcer. Ger brug af returnerings- og indsamlingssystemer
eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kabt, for at returnere det brugte produkt. Disse kan
videresende produktet til miljgsikker genanvendelse.
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PRODUKTEGENSKABER:

Demoknap

Tend-/slukkontakt

Shiatsu Zonevalger

Spot Shiatsu ——

Bevagelig Shiatsu
massagemekanisme

HENENLS

Stromadapter
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Varmeknap

Tryk pa& varmeknappen for at fa
lindrende varme, mens der er
teendt for massagen. Veelg det
fra igen ved atter at trykke pa
knappen. For din egen
sikkerheds skyld kan der ikke
teendes for varmen, hvis der ikke
er valgt massage.

Nem opbevaring
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BRUGSANVISNING:

VIGTIGT - Gor apparatet klar til brug

Shiatsu Massageapparatet leveres med en skrue bagpa enheden, som beskytter massagemekanisme under forsendelse. Denne
skal fiernes fer brug ferste gang, s shiatsu-funktionen virker. Benyt den medfelgende unbrakonggle. Bortskaf dernaest skruen pé
passende vis.

ADVARSEL - Hvis skruen ikke fijernes, kan det fordrsage permanent skade pa apparatet.

BEMAERK: Gennemfer trin 1 og 3, fer du teender for strammen til apparatet.

1. Slut Massagesaedet til naesten en hvilkken som helst stol vha. den indbyggede strop, som findes bagpé puden. Serg for, at
den sidder godt fast ved om ngdvendigt at justere pé stroppen.

2. Slut apparatet til en 220-240 V strgmforsyning.

3. Nar du sidder, skal du benytte fiernbetjening til at betjene apparatet. Tryk pa () knappen for at aktivere betjeningen og veelg
en af de massagetyper, der er beskrevet nedenfor.

4. Du kan anbringe et handklaede mellem din ryg og massageapparatet, hvis du gnsker en mere blid massage.

5. Tryk p& (M) knappen for at stoppe massagen. Lysdioden vil blinke, mens massagemekanismen vender tilbage til sit
udgangspunkt, far den slukkes.

Shiatsu Massage:

1. @ : Et tryk p& denne knap giver dig en komplet Shiatsu massage op og ned ad ryggen.

& : Et tryk p& denne knap giver dig Shiatsu massage med fokus p& den midterste og everste del af ryggen.

@ : Et tryk p& denne knap giver dig Shiatsu massage med fokus p& den midterste og nederste del af ryggen.

‘A'V’ knapperne giver dig mulighed for at fokusere massagen pé et specifikt omréde. Du skal bare trykke enten pa den ene
eller den anden knap for at stoppe massagemekanisme pa det enskede sted. Benyt knapperne til at bevaege mekanismen
op eller ned.

5. Veelg en af de 3 massagezoneknapper for at vende tilbage til standardmassagemode.

Hwn

Rullende Massage:

1. 4@ : Et tryk p& denne knap giver dig en komplet Rullende massage op og ned ad ryggen.

2. & : Et tryk p& denne knap giver dig Rullende massage med fokus p& den midterste og overste del af ryggen.

3. © : Ettryk p& denne knap giver dig Rullende massage med fokus p& den midterste og nederste del af ryggen.

4. Benyt ‘4P’ knapperne til at justere bredden af massagemekanismen.

BEMAERK:

» Dette apparat slukker automatisk efter 15 minutter for din sikkerheds skyld. Denne funktion ber dog ikke anvendes i stedet for
‘SLUK’. Husk altid at slukke for apparatet, nér det ikke er i brug.

* Den bevaegelige Shiatsu mekanisme “parkerer” eller slutter altid i sin nederste position. Den vil fortseette til denne position,
efter der er blevet slukket for strammen. Hvis strammen afbrydes, vil mekanismen, efter strammen er vendt tilbage, “parkere”
eller beveege sig til sin nederste position.

VEDLIGEHOLDELSE:

Rengoring

Apparatet ma ikke rengeres af barn uden opsyn.

Sluk for strommen til apparatet, og lad det kele af inden rengering. Renger kun med en blad, let fugtig svamp.

* Lad aldrig vand eller andre veesker komme i kontakt med apparatet.

» Ma ikke nedsaenkes i vasske for at rengare.

* Brug aldrig slibende rengaringsmidler, berster, poleringsmiddel til glas/mabler, fortynder eller lignende ved rengering.

Opbevaring
Opbevar apparatet i boksen eller pé et sikkert, tert og keligt sted. Undgé kontakt med skarpe kanter eller spidse genstande, som

kan skeere hul i eller gennembore stoffets overflade. Rul IKKE stramkablet rundt om apparatet, da det kan odelaegge kablet.
Heaeng IKKE apparatet op i ledningen.

Vejledning til Baeretaske B
Sarg for, at puden ikke er tilsluttet, og at ledningen er anbragt sikkert i lommen AL A - S ]' |‘ W
mellem puden og saedet. Lyn op for tasken og traek den over puden oppefra og o= —I*—i | — 1{
ned (se Fig. A). Lyn tasken op og baer puden i h&dndtagene pa siden af tasken \\.__ L 4 Se== " J'
(se Fig. B). =z -
Bagside Fig. A Fig. B

Denne massagepude har en aftagelig bagside i flgjl, som giver massageoplevelsen ekstra komfort — denne benyttes til at
deempe massagen, hvis den bliver for intens. Bagsiden kan nemt fiernes, da den er fastgjort med en krog gennem et gje.
Vaskeanvisningerne skal falges mht. rengering af bagsiden:

wr A B X &
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LES ALLE INSTRUKSJONER FOR BRUK.
TA VARE PA INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG REFERANSE.

VIKTIGE SIKKERHETSANORDNINGER

NAR ELEKTRISKE PRODUKTER BRUKES, OG SPESIELT NAR DET ER BARN
TIL STEDE, SKAL VANLIGE SIKKERHETSFORHOLDSREGLER ALLTID FOLGES,
INKLUDERT FOLGENDE:

* Stgpselet for apparatet skal ALLTID trekkes ut omgéende etter buk og far rengjering. For & slé av, sett
alle kontrollene pa «OFF» (AV), og trekk deretter stapselet ut av stramkontakten.

» Et apparat skal ALDRI forlates uten tilsyn nér stgpslet er i stramkontakten. Trekk stgpslet ut av
stramkontakten nar enheten ikke er i bruk og fer montering eller demontering av deler eller tiloehar.
Dette apparatet kan brukes av barn pa 8 &r og eldre, og personer med redusert fysisk, sensorisk eller
mental evne, eller som mangler erfaring og kunnskap hvis de er under tilsyn eller far instruksjon
angéende bruken av apparatet pa en trygg maéte og forstar farene som er involvert. Barn skal ha tilsyn
for & veere sikker pé at de ikke leker med apparatet.

* |IKKE na etter et apparat som har falt i vann eller annen vaeske. Sla av p& hovedstrammen og trekk ut
stepslet omgaende. Oppbevar tart — SKAL IKKE brukes pa steder hvor det er vétt eller fuktig.

» Det mé& ALDRI settes néler eller andre metalliske gjenstander i apparatet.

* Bruk apparatet til den tiltenkte bruk som beskrevet i denne veiledningen. IKKE bruk tilbehar som ikke
er anbefalt av HoMedics.

» Apparatet m& ALDRI brukes hvis ledningen eller stapselet er adelagt, eller hvis apparatet ikke fungerer
ordentlig, eller hvis det var sluppet i gulvet eller skadet, eller kommet i vann. Returner apparatet til
HoMedics Servicesenter for undersgkelse og reparasjon.

* Hold ledningen borte fra oppvarmede flater.

» Qverdreven bruk kan fare til overoppvarming og kortere levetid pa produktet. Hvis dette forekommer,
sl& av apparatet og la det nedkjgle far det brukes igjen.

» Det ma ALDRI slippes eller settes gjenstander i noen av &pningene.

* Apparatet mé& IKKE brukes hvor det sprayes med aerosolprodukter eller hvor det foretas behandling
med medisinsk oksygen.

* Enheten mé IKKE brukes under et ullteppe eller pute. Overdreven oppvarming kan oppsté og
forérsake brann, dadelig elektrosjokk eller personskader.

» Apparatet mé IKKE baeres etter ledningen eller bruke ledningen som et baerehdndtak.

* M4 IKKE brukes utendars.

« MA IKKE klemmes. Unngé skarpe folder.

* Dette produktet krever en 220-240 V AC strgmtilfarsel.

» Det mé IKKE gjares forsek pé & reparere apparatet. Det er ingen deler som brukeren kan foreta
vedlikehold/service pa. For & fa service, send til et HoMedics servicesenter. All service pa dette
apparatet skal kun foretas av autorisert HoMedics personell.

» |KKE sitt eller st pa massasjedelen (ryggen) av apparatet. Enheten skal kun brukes nar festet til en
stol med ryggen i vertikal stilling.

 Luftdpninger pa apparatet mé aldri tildekkes og apparatet mé ikke plasseres pé& en myk overflate slik
som en seng eller sofa. Hold luftdpningene fri for lo og hér osv.

» Apparatet mé ikke plasseres eller oppbevares pé et sted hvor det kan falle eller bli dratt ned i et
badekar eller vask. Apparatet mé ikke plasseres eller droppes i vann eller annen vaeske.

* Unnlatelse av & felge ovennevnte kan resulterer i brannfare eller personskade.

» Feilaktig bruk kan resultere i forbrenning.

« Nar enheten er i gang ma ingen kroppsdel unntatt ryggen din komme i beraring med den bevegelige
massasjemekanismen.
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SIKKERHETSADVARSLER

V/ZER VENNLIG OG LES NOYE GJENNOM DETTE AVSNITTET FOR APPARATET
TAS | BRUK.

* Hvis du har noe anliggende nar det gjelder din helse, radfer deg med lege for apparatet
brukes.

* Enkeltpersoner med pacemaker og gravide kvinner skal radfere seg med lege for apparatet brukes.
Anbefales ikke for bruk av diabetikere

* M4 IKKE brukes pé spedbarn, funksjonshemmede eller person som sover eller som er ubevisst. M&
IKKE brukes pa ufglsom hud eller p& en person med darlig blodsirkulasjon.

* Dette apparatet skal ALDRI brukes pa enkeltpersoner med noe fysisk lidelse som vil begrense
brukerens evne til & betjene kontrollene eller som har sensoriske mangler i nedre kroppsdel.

* M& ALDRI brukes direkte p& hovne eller betente omréder eller p& huderupsjoner.

» Dersom du feler noe ubehag under bruk av dette apparatet, stans bruken av apparatet og radfer deg
med din lege.

* Dette er et ikke-profesjonelt apparat som er konstruert til personlig bruk og er beregnet til & gi
beroligende massasje av slitte muskler. Skal IKKE brukes som en erstatning for medisinsk behandling.

» Skal IKKE brukes for du gér a legger deg. Massasjen har en stimulerende virkning og kan forsinke
sgvn.

» Skal ikke brukes lengre enn den anbefalte tiden.

* Anbefales ikke til bruk pa treflater da glideldsen kan @delegge treet.
Veer ogsé forsiktig nér apparatet brukes pa mabler trukket med stoff.

* Vis forsiktighet under bruk av oppvarmede overflater. Hvis produktet fales unaturlig varmt, sl& av
hovedstrammen og ta kontakt med HoMedics Servicesenter.

 Det skal kun brukes lett kraft mot setet for & eliminere faren for personskade.

* Du kan gjere massasjen mykere ved & ha et handkle mellom deg og apparatet.

» Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer som er ufalsomme overfor varme ma vaere forsiktig
nar de bruker apparatet.

* |kke anbefalt til bruk pé lasrmabler.

 Forsikre deg om at alt har, kleer og smykker til enhver tid holdes unna massasjemekanismen eller
andre bevegelige deler pa produktet.

WEEE forklaring

Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes sammen med annet
ﬁ husholdningsseppel. For & forebygge mulig skade p& miljget eller menneskelig helse forérsaket av
mmm Ukontrollert avfallstamming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for & stette holdbar gjenbruk av
materialressurser. For & returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet, eller ta
kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjgpt. De kan sgrge for miljgvennlig gjenvinning av produktet.

55

Heruntergeladen von manualslib.de Handbiicher-Suchmachiene


http://manualslib.de/

‘IB-SBM305HEU-O713-O1_Layout1 13/08/2013 11:47—Rgege56

PRODUKTEGENSKAPER:

Stremknapp

Shiatsu sonevelger

Punkt-Shiatsu ——

Flytte Shiatsu
massasjemekanismen

HONERICS

Nettstromadapter
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Demo-knapp

Sonevelger for rullende
massasje

Breddejustering

Varmeknapp

For lindrende varme nér
massasjen er pa, trykk ganske
enkelt pa varmeknappen. For &
oppheve valget, trykk pa
knappen igjen. For
sikkerhetsmessige grunner kan
ikke varmen settes pa hvis
massasje ikke har blitt valgt.

Nem opbevaring
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BRUKERVEILEDNING:

VIKTIG - Klargjore massajeapparatet for bruk

Shiatsu massasjeapparatet leveres med en skrue bak pa enheten for 8 beskytte massasjemekanismen under forsendelse.
Skruen skal fiernes fer massasjeapparatet brukes forste gangen for at Shiatsu-egenskapen skal fungere. Bruk umbrakongkkelen
som felger med. Skruen skal deretter deponeres hensiktsmessig.

ADVARSEL - Unnlatelse av & fjerne skruen kan fordrsake permanent skade pa massasjeapparatet.

LEGG MERKE TIL F@LGENDE: fullfer trinn 1 og 3 fer streammen settes pa apparatet.

1. Massasjesetet kan festes til nesten hvilken som helst stol ved & bruke den integrerte stroppen som er & finne bak péa puta.
Sorg for at setet holdes fast i stilling ved & justere stroppene etter behov.

2. Sett nettstremledningen i en 220-240 V kontakt.

3. Nar i sittende stilling, bruk fiernkontrollen for & betjene massasjeapparatet. Trykk pa () knappen for & aktivere kontrollen og
velg en av massasjetypene oppgitt nedenfor.

4. For en mer skdnsom massasije, plasser et handkle mellom ryggen og massasjeapparatet.

5. Trykk pa () knappen for & stoppe massasjen. LED-en blinker samtidig som massasjemekanismen gar tilbake til startpunktet
for den slér seg av.

Shiatsu-massasje:

1. @ : ved & trykke pa denne knappen far du full Shiatsu-massasje opp og ned pa ryggen.

& : ved & trykke p& denne knappen f&r du Shiatsu-massasje fokusert pd midtre til gvre del av ryggen.

& @ ved & trykke p& denne knappen f&r du Shiatsu-massasje fokuserr p& midtre til nedre del av ryggen.

. ‘AW’ knappene gjor at du kan sette massasjen pé et spesifikt omréde. Trykk ganske enkelt pd en av knappene for & stoppe
massasjemekanismen pa ensket punkt. Bruk knappene for & flytte mekanismen opp eller ned.

5. For a gé tilbake til standard massasjemodus, velg pa nytt én av de 3 massasje soneknappene.

EESEN

Rullende massasje:

1. @ : ved & trykke pa denne knappen far du full rullende massasje opp og ned pé ryggen.

2. & :ved & trykke p& denne knappen fér du rullende massasje fokusert p& midtre til gvre del av ryggen.

3. @ :ved atrykke p& denne knappen fér du rullende massasje fokusert pa midtre til nedre del av ryggen.

4. Bruk ‘4P’ knappene for & justere bredden p& massasjemekanismen.

LEGG MERKE TIL FOLGENDE:

* Dette apparatet har en 15-minutters automatisk utkopling for sikkerhetsmessige grunner. Denne egenskapen erstatter ikke
‘OFF’ (AV). Husk alltid & sl& av apparatet nér det ikke er i bruk.

» Den bevegelige Shiatsu-mekanismen vil alltid "parkere” eller avslutte i den laveste stillingen. Mekanismen gér til denne
posisjonen etter at strammen er slatt av. Hvis stremtilfarselen avbrytes, vil mekanismen, nér stremtilfarselen gjenopprettes,
parkere eller flytte til den laveste posisjonen.

VEDLIKEHOLD:

Rengjoring

Rengjering skal ikke utferes av barn uten tilsyn.

Trekk ut stopslet og la apparatet nedkjole for rengjering. Skal kun gjeres ren med en myk og litt fuktig svamp.

* La aldri vann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.

» Skal ikke senkes ned i vaeske for rengjering.

» Det mé& aldri brukes abrasive rensemidler, barster, polermiddel for glass/mabel, malingstynner osv. til rengjering.

Lagring
Legg apparatet i originalesken eller pé et trygt, tert og kjelig sted. Unngé kontakt med skarpe kanter eller spisse gjenstander

som kan kutte eller lage hull i stoffoverflaten. For & unngé brekkasje mé IKKE stremledningen vikles rundt apparatet. IKKE heng
enheten etter stramledningen. 4

Instruksjoner som gjelder baereposen BN
Kontroller at stapslet for puta er trukket ut og at ledningen er hensiktsmessig sikreti | SH .]' I‘ w
lommen mellom puta og setet. Apne glideldsen p& posen og trekk posen over puta == T - | i 1{
fra toppen og ned (se Fig. A). Dra glideldsen igjen p& posen og beer den etter \\.__ i . _,/ 7 J'
h&ndgrepene pa siden (se Fig. B). =z -
Ryggklaff Fig. A Fig. B

Denne massasjeputen inkorporerer en avtakbar ryggklaff i semsket skinn for ekstra komfort til massasjeerfaringen — denne
brukes til & mykne massasjen hvis den er for intens. Klaffen kan med letthet fiernes da den er sikret ved krok og oyefeste. Kun
ved rengjering av ryggklaffen, felg rengjeringsinstruksjonene:

wr A B X &
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LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
SAILYTA NAMA OHJEET TULEVAA TARVETTA VARTEN.

TARKEITA VAROTOIMENPITEITA

PERUSVAROTOIMENPITEITA TAYTYY AINA NOUDATTAA SAHKOLAITTEITA
KAYTETTAESSA, ERITYISESTI LASTEN LASNAOLLESSA, MUKAAN LUKIEN
SEURAAVAT:

Irrota pistoke AINA pistorasiasta valittomasti kayton jalkeen ja ennen puhdistamista. Kytke pois paalta
kaantamalla kaikki saatimet ‘POIS PAALTA’ —asentoon ja irrota sitten pistoke.

ALA KOSKAAN jata laitetta valvomatta, kun pistoke on seindssa. Irrota pistoke viraldhteesta, kun se e
ole kaytdssa ja ennen kuin liitat siihen osia tai lisdvarusteita tai otat niité pois. Tata laitetta voivat
kayttaa yli 8-vuotiaat lapset ja henkilot, joilla on rajoittuneet fyysiset, sensoriset tai henkiset kywyt tai
kokemuksen ja tiedon puutetta, jos heité on valvottu, heille on annettu opastusta laitteen turvallisessa
kaytdssa, ja he ymmartavat laitteen kayttdéon liittyvat vaaratilanteet. Lapsia on valvottava, jotta he eivat
leiki laitteen kanssa

ALA KOSKETA laitetta, joka on pudonnut veteen tai muuhun nesteeseen. Sammuta virta ja irrota
pistoke valittdmasti. Pida kuivana — ALA kayta mérissa tai kosteissa olosuhteissa.

ALA KOSKAAN laita tappeja tai metallisia liittimi& laitteeseen.

Tata laitetta saa kayttaa vain tassa lehtisessa kuvattuun kayttdtarkoitukseen. ALA kayta lisélaitteita,
jotka eivat ole HoMedicsin suosittelemia.

Laitetta EI saa KOSKAAN kayttaa, jos virtajohto tai pistoke on vaurioitunut tai ei toimi kunnolla tai on
pudonnut tai vaurioitunut tai pudonnut veteen. Palauta se HoMedicsin huoltokeskukseen tarkastusta ja
korjausta varten.

Pida johto pois kuumilta pinnoilta.

Liiallinen kayttd voi johtaa laitteen liialliseen kuumenemiseen ja kayttéian lyhenemiseen. Jos nain
tapahtuu, lopeta kayttd ja anna laitteen jddhtya ennen kayttéa.

ALA KOSKAAN pudota tai aseta mitaan esinetta laitteen aukkoihin.

ALA kéyta paikoissa, missé kaytetaan aerosolituotteita (suihkeita) tai annetaan happea.

ALA Kkayta peiton tai tyynyn alla. Ylikuumeneminen on mahdollista ja voi aiheuttaa tulipalon, tappavan
sahkaiskun tai henkildvahinkoja.

ALA KANNA taté laitetta johdosta tai kaytéa johtoa kahvana.

ALA Kkayta ulkona.

ALA riko. V&lta teravia taitoksia.

Tama laite toimii 220-240 V vaihtovirralla.

ALA yrit4 korjata laitetta. Laite ei sisalla kayttajan huollettavia osia. Laheta laite huoltoa varten
HoMedicsin huoltokeskukseen. Kaikki taman laitteen huollot saa tehda vain valtuutetut HoMedicsin
huoltohenkilét.

ALA istu tai seiso laitteen selkdosan paalla. Laitetta tulee kéyttaa ainoastaan silloin, kun se on
kiinnitetty tuoliin niin, etta sen selkdosa on pystysuorassa asennossa.

Ala koskaan tuki laitteen iima-aukkoja tai aseta laitetta pehmedlle alustalle, kuten sangylle tai sohvalle.
Pida ilma-aukot puhtaana nukasta, hiuksista jne.

Al3 sijoita tai varastoi laitetta paikkaan, josta se voi pudota tai se voidaan vetaa kylpyammeeseen tai
altaaseen. Laitetta ei saa upottaa tai pudottaa veteen tai muihin nesteisiin.

Edella mainitun laiminlydminen saattaa johtaa tulipaloon tai henkilévahinkoihin.

Virheellinen kayttd saattaa aiheuttaa palovammoija.

Kun laite on toiminnassa, ala kosketa liikkuvaan hierontamekanismiin milla muulla kehosi osalla kuin
selallasi.
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VAROTOIMENPITEET :

LUE TAMA OSIO HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

» Jos sinulla on terveyttasi koskevia huolenaiheita, neuvottele ladkarin kanssa ennen tdméan
laitteen kayttoa.

» Sydamentahdistinta kayttavien henkildiden ja raskaana olevien naisten pitdisi aina neuvotella 1aakarin
kanssa ennen taman laitteen kayttdoa. Kayttd ei ole suositeltavaa diabeetikoille.

+ ALA kayta vauvalla, nukkuvalla, invalidilla tai tajuttomalla henkillla. ALA kéayta herkalla iholla tai
henkildll&, jonka verenkierto on heikko.

* Laitetta ei saa KOSKAAN kayttaa henkild, jolla on sellainen fyysinen oire, joka rajoittaa kayttajan kykya
kayttaa saatimia tai jonka tuntoaisti on puutteellinen kehon alaosassa.

+ ALA KOSKAAN kéaytéa turvonneilla tai tulehtuneilla alueilla tai rikkoontuneella iholla.

* Jos laitteen kayttd aiheuttaa epamiellyttavaa tunnetta, lopeta kaytto ja ota yhteytta 1adkariin.

* Laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen eikd ammatilliseen kayttdédn vasyneiden lihasten hieronnassa.
Laite El korvaa sairaalahoitoa.

+ ALA kayta juuri ennen nukkumaan menoa. Hieronnalla on virkistava vaikutus ja se saattaa hidastaa
nukahtamista.

+ Al kayta laitetta suositeltua aikaa pidempaan.

o Kayttd ei ole suositeltavaa puupinnoilla, silla vetoketju saattaa vahingoittaa puuta.
Varovaisuutta taytyy noudattaa myés verhoiltujen huonekalujen paalla kaytettaessa.

* Varovaisuutta tulee noudattaa kuumennettuja pintoja kaytettdessa. Jos laite tuntuu erittédin kuumalta,
sammuta virta ja ota yhteyttd HoMedicsin huoltoliikkeeseen.

* |stuinta saa painaa vain kevyesti, jotta valtytddn mahdollisilta henkildvahingoilta.

* Hierontaa voi vaimentaa asettamalla pyyhkeen kehon ja laitteen valiin.

* Laitteessa on lampiavéa pinta. Henkildiden, jotka eivat tunne kuumuutta hyvin, tulee olla varovaisia tata

laitetta kaytettaessa.
* FEi suositella kaytettavaksi nahkahuonekaluilla.

* Varmista, etta hiukset, vaatteet ja korut eivat missdan vaiheessa ole lahella hierontamekanismia ja
muita liikkuvia osia.

WEEE-selitys
Tama merkki tarkoittaa, etta tata tuotetta ei saa havittdad muiden talousjatteiden mukana missaan
EU maassa. Kontrolloimattomasta jatteiden havittamisesta mahdollisesti aiheutuvien
mmm yYMparistdhaittojen tai terveysvaarojen estamiseksi havitéa tamé tuote vastuullisesti edistadksesi
materiaalivarojen uudelleenkayttod. Palauta kaytetty laite kayttden palautus- ja noutojarjestelmaa laitteen
myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierrattad taman tuotteen ymparistéturvallisesti.

59

Heruntergeladen von manualslib.de Handbiicher-Suchmachiene


http://manualslib.de/

‘IB-SBM305HEU-O713-01_Layout1 13/08/2013 11:47—Rsgege60

LAITTEEN OMINAISUUDET:

Demo-painike

Virtapainike

Shiatsu-alueen
valitsija

Shiatsu-kohdistin ——

Liikkuva Shiatsu-hieronta
mekanismi

HENENLS

Verkkoadapteri
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Pyoriva hieronta-alueen
valitsija

Leveydensaatija

Lampdpainike

Saadaksesi rentouttavaa lampoa
hieronnan aikana, paina
lampdpainikkeesta. Paina
uudelleen, kun haluat kytke&
l&mmon pois. Oman
turvallisuutesi vuoksi lamp0 ei voi
olla kytkettyna paalle, ellei
hierontaa ole valittuna.

Helposti varastoitava
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KAYTTOOHJEET

ITARKEAA - laitteen kayttoon valmistaminen

Shiatsu-hierontalaitteen takana on ruuvi, joka suojelee hierontamekanismia kuljetuksen aikana. Se tulee poistaa ennen
ensimmaista kayttdkertaa, jotta Shiatsu-hieronta toimisi kunnolla. Kayta pakkauksen mukana tulevaa kuusiokoloavainta. Poista
sen avulla ruuvi.

VAROITUS - ruuvin poistamatta jattdminen voi vahingoittaa laitetta pysyvasti.

HUOM: suorita vaiheet 1 ja 3 loppuun ennen kuin kytket laitteen pistorasiaan.

1. Hierontaistuin voidaan kiinnittda lahes kaikkiin istuimiin sen takana olevalla hihnalla. Varmista, etta se pysyy kunnolla
paikallaan kiristamalla hihaa tarpeen mukaan.

2. Kytke laitteen pistoke 220-240V pistorasiaan.

3. Kun istut, kayta laitetta kaukosaatimella. Painamalla (b -painiketta kaynnistat kaukosaatimen ja paaset valitsemaan yhden alla
mainituista hierontatyypeisté.

4. Kevyempaa hierontaa saat asettamalla pyyheliinan selan ja hierontalaitteen valiin.

5. Paina (b -painiketta lopettaaksesi hieronnan. LED-valo vilkkuu laitteen palautuessa aloituspisteeseen, jonka jalkeen se
sammuul.

Shiatsu-hieronta:

1. @ : Tata painiketta painettaessa laite hieroo koko selan alueen ylh&éalta alas.

2. R : Tata painiketta painettaessa Shiatsu-hieronta keskittyy keski-ylaselan alueelle.

3. Q : Tata painiketta painettaessa Shiatsu-hieronta keskittyy keski-alaselan alueelle.

4. 'A'VW’ -painikkeiden kayttd6 mahdollistaa hieronnan keskittamisen tiettyyn alueeseen. Kumman vaan painikkeen painaminen
keskittaa hieronnan tiettyyn kohteeseen. Kayta painikkeita siirtdaksesi hierontaa ylos tai alas.

5. Normaaliin hierontatilaan palataksesi paina toistamiseen yhta kolmesta hierontapainikkeesta.

Py6ériva hieronta:

1. @ : tata painiketta painettaessa laite hieroo pyorivasti koko selan alueen ylhaalta alas.

2. @ : taté painiketta painettagssa pyoriva hieronta keskittyy keski-ylaselan alueelle.

3. Q : Tata painiketta painettaessa pyoriva hieronta keskittyy keski-alaselan alueelle.

4. Kayta ‘4P’ -painikkeita sdataaksesi hierontamekanismin leveytta.

HUOM:

* Kayttoturvallisuuden varmistamiseksi tamaé laite sammuu automaattisesti 15 minuutin kayton jalkeen. Tama ominaisuus ei
korvaa laitteen "POIS PAALTA" painiketta. Muista aina sammuttaa laite, kun se ei ole kéytdssé.

* Liikkuva Shiatsu-mekanismi aina "hidastaa vauhtia” ja paatyy alimmalle hierontatasolle. Se paatyy tdhan asentoon kun virta on
katkaistu laitteesta. Jos virrantulo laitteeseen on keskeytynyt, mekanismi "hidastaa vauhtia" tai siirtyy alimmalle hierontatasolle
virran taas palattua.

KUNNOSSAPITO:

Puhdistus

Lasten ei tule antaa puhdistaa laitetta ilman valvontaa.

Kytke virta pois laitteesta ja anna sen jadhtya ennen kuin puhdistat sen. Puhdista ainoastaan pehmealla kostutetulla sienella.

+ Ala koskaan anna veden tai muun nesteen tulla kosketukseen laitteen kanssa.

+ Ala upota laitetta mihinkaan nesteeseen puhdistaessasi sita.

« Ala kayta hierovia puhdistusaineita, harjoja, lasin/huonekalujen kiillotusaineita, maalinohennetta jne. laitteen puhdistamiseen.

Varastointi
Sailyta laite laatikossaan turvallisessa, kuivassa ja viilleadssé paikassa. Valta kosketusta koviin kulmiin tai teraviin esineisiin, jotka
saattavat leikata tai repia kangaspintaa. Valttaaksesi vahingoittamasta laitetta ALA kierra virtajohtoa laitteen ymparille. ALA riiputa

laitetta virtajohdosta. 4

Kantolaukun ohjeet \ P
Varmista, etté tyynyn pistoke on irrotettu pistorasiasta ja johto on asetettu turvallisesti f \ b -]' I‘ W
tyynyn ja istuimen véliseen taskuun. Avaa laukun vetoketju ja liu'uta laukku tyynyn yli == —I*—i, { g i 1{
ylhaalta alas (katso kuva A). Sulje vetoketju ja kanna tyyny laukun sivuilla sijaitsevista \\._.T‘_ e 4 == " JJE_
kahvoista (katso kuva B). =z

Selkalappa Fig. A Fio. B

Hierontatyynyssa on irrotettava mokkanahkainen selkélappa, joka lisda hierontakokemuksen mukavuutta — sen avulla hierontaa
voidaan pehmentaa, jos se tuntuu liian voimakkaalta. Lappa on kiinni hakasilla, ja siten helppo irrottaa. Takalapan voi puhdistaa
helposti pesuohjeiden mukaisesti:

wr A B X &
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PRED POUZITIM SI PRECTETE VESKERE POKYNY.
NAVOD USCHOVEJTE PRO POZDEJSIi POUZITI.

DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH ZARIZENIi, PREDEVSIM V PRITOMNOSTI
DETI, JE TREBA VZDY DODRZOVAT ZAKLADNI BEZPECNOSTNI OPATRENI,
VCETNE NASLEDUJICICH:

« Zatizeni VZDY odpoijte z elektrické zasuvky ihned po pouZiti a pfed &isténim. Pfi odpojovani
prepnéte vSechny ovladaci prvky do polohy ,OFF* (vypnuto), poté vytahnéte zastréku ze zasuvky.

« Zafizeni zapojené do elektrické zasuvky NIKDY nenechavejte bez dozoru. Odpojte zafizeni ze
zasuvky, kdyZ je nepouzivate a predtim, neZ zaCnete nasazovat a snimat ¢asti nebo nastavce. Toto
zarfizeni mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo
obdrzely instrukce tykajici se bezpeéného pouZzivani pfistroje a chapou mozna rizika. Déti smi
zafizeni pouzivat pod dohledem, ktery zajisti, aby si se zafizenim nehraly.

« NEDOTYKEJTE SE zafizeni, které spadlo do vody nebo jiné tekutiny. Vypnéte zdroj napajeni a
zatizeni ihned odpojte. Udrzujte v suchu — NEPOUZIVEJTE ve vihkém nebo mokrém prostredi.

* NIKDY do zafizeni nezasunujte Spendliky €i jiné kovové pfedméty.

« Zafizeni pouzivejte k zamyslenému uéelu popsanému v tomto navodu. NEPOUZIVEJTE nastavce,
které spole¢nost HoMedics nedoporucila.

* NIKDY nepouzivejte zafizeni, které ma poskozenou $ialru nebo zastréku, pokud spravné nefunguije,
pokud spadlo, bylo podkozeno nebo spadlo do vody. Takovy vyrobek za$lete do servisniho stfediska
spole¢nosti HoMedics za ucelem kontroly a opravy.

+ Kabel udrzujte v bezpecné vzdalenosti od rozehfatych povrchd.

+ Nadmérné pouzivani mlze vést k pfehfivani a zkraceni zivotnosti produktu. Pokud k tomu dojde,
prestarite zafizeni pouzivat a nechejte jej pfed dalSim pouzitim vychladnout.

* NIKDY nevhazujte ani nevkladejte zadné pfedméty do otvord.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE na mistech, kde jsou pouzivany aerosoly (spreje) nebo kyslik.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE pod pokryvkou ani pol$tafem. PFipadné prehfati by mohlo zpasobit pozar,
uraz elektrickym proudem &i jiné zranéni.

« NEPRENASEJTE toto zafizeni drzenim za $ndru ani ji nepouzivejte pro uchopeni.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE venku.

» Zarizeni NEVYSTAVUJTE nadmérnym tlakim. Neprehybejte je pfili$ silné.

» Tento produkt vyZaduje napajeni 220-240 V stfidavého proudu.

« NEPOKOUSEJTE se zafizeni opravovat. Neobsahuje Zadné uZivatelem opravitelné &asti. V pfipadé
potieby zaslete zafizeni do servisniho stfediska spole€nosti HoMedics. VeSkeré opravy zafizeni
mohou provadét pouze autorizovani servisni pracovnici spoleénosti HoMedics.

 NESEDEJTE ani NESTOUPEJTE na (zadni) masazni ¢ast zafizeni. Produkt pouzivejte, jen kdyz je
upevnény na zidli se zadni stranou ve svislé poloze.

* Neblokujte ventilacni otvory zafizeni a zafizeni nepokladejte na mékké povrchy, jako je postel nebo
pohovka. UdrzZujte ventilaéni otvory bez chuchvalcq, vlast atd.

» Zarizeni neumistujte ani neskladujte v mistech, ve kterych by mohlo spadnout nebo byt stazeno do
vany &i umyvadla. Zafizeni nepokladejte ani neshazujte do vody ¢€i jiné tekutiny.

+ Nedodrzeni vySe uvedenych pokynd muze vést k pozaru nebo zranéni.

» P¥i nespravném pouzivani mize dojit k popaleni.

* Pokud je zafizeni v chodu, nedotykejte se pohybujiciho se masazniho mechanismu Zadnou jinou
Casti téla kromé zad.

BEZPECNOSTNI POKYNY:

Ccz

62

Heruntergeladen von manualslib.de Handbiicher-Suchmachiene


http://manualslib.de/

IB-SBM305HEU-0713-01_Layout 1 13/08/2013 11:47—Rgege63

PRED POUZITIM ZARIZENI SI PECLIVE PRECTETE TUTO CAST.

« Mate-li jakékoli obavy tykajici se vaseho zdravi, porad'te se pred pouzitim zafizeni s Iékarem.

» Osoby s kardiostimulatorem a téhotné Zeny by se mély pfed pouzitim zafizeni poradit se svym
Iékafem. PouZiti zafizeni se nedoporucuje osobam s cukrovkou.

« Zafizeni by NEMELY pouzivat malé déti, invalidé nebo spici osoby &i osoby v bezvédomi.
NEPOUZIVEJTE jej na mista s necitlivou kiZi nebo u osob s nedostateénym krevnim ob&hem.

» Toto zafizeni NIKDY nesmi pouzivat osoby trpici fyzickym onemocnénim, které omezuje jejich
schopnost manipulovat s ovladacimi prvky nebo které trpi senzorickou poruchou v dolni ¢asti téla.

+ NIKDY zafizeni nepouzivejte pfimo na otekla nebo zanicena mista nebo mista s kozni vyrazkou.

» Pokud mate pfi pouzivani zafizeni nepfijemné pocity, pfestarite zafizeni pouzivat a obratte se na
svého lékare.

+ Toto zafizeni je uréeno pro osobni, nikoli profesionalni pouziti; slouzi ke zmirnéni potizi spojenych s
namozenym svalstvem. NEPOUZIVEJTE jako nahradu Iékafské péce.

« NEPOUZIVEJTE zafizeni pted spanim. Masaz ma stimulujici uginky a mize oddalovat spanek.

* Nepouzivejte produkt déle, nez je doporuceno.

+ Zafizeni nepouzivejte na dfevéném povrchu, protoze zip mize dfevo poskodit.

» Budte také opatrni pfi pouziti na ¢alounéném nabytku.

 P¥i pouzivani nahfivanych ploch budte opatrni. Pokud se vam zda zafizeni pfili§ horké, vypnéte jej
ze zasuvky a kontaktujte servisni stfedisko spole¢nosti HoMedics.

» Aby nedoslo k poranéni, na sedatko vyvijejte jen mirny tlak.

* Intenzitu masaze muazete snizit umisténim ruéniku mezi kizi a zafizeni.

« Zafizeni ma nahfivanou plochu. Osoby necitlivé vic¢i teplu musi zafizeni pouzivat opatrné.

* Nedoporucujeme zafizeni pouzivat na kozeném nabytku.

+ Ujistéte se, Ze vlasy, obleCeni a Sperky jsou po celou dobu mimo dosah masazniho mechanismu a
jakychkoli pohyblivych ¢asti produktu.

Vysvétleni k oznac¢eni WEEE
Toto oznaceni uréuje, Ze produkt by nemél byt v Evropské unii likvidovan s béZnym domacim
odpadem. Z divodu ochrany pfed moznym poskozenim prostfedi nebo lidského zdravi v
mmm dUsledku nekontrolované likvidace odpadu produkt recyklujte. Podpofite tim udrzitelné opétovné
vyuzivani materialnich zdroji. Chcete-li pouzité zafizeni odevzdat, vyuzijte k tomu sbérné misto nebo
se obratte na prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Prodejce mlze produkt odevzdat k ekologické
recyklaci.
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FUNKCE PRODUKTU:

Tladitko Demo rezim

Tlacitko napajeni

Tlacitko pro vybér
zény masaze
valecky

Tlacitko pro vybér
z6ny Shiatsu

—— Nastaveni Sirky

Bod Shiatsu ——

Tlacitko teplo

Pro zajisténi uklidfujiciho tepla
pfi masazi staci stisknout
tlagitko teplo. Volbu zrusite
opétovnym stisknutim tlacitka.
Z bezpecnostnich divodu
nelze teplo aktivovat, pokud
neni zvolena maséaz.

Pohyblivy masazni
mechanismus Shiatsu

HENENLS

Napajeci
adaptér

Jednoduché skladovani

Ccz
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NAVOD K POUZITI:

DULEZITE: Priprava zarizeni k pouziti

Na zadni strané masazniho zafizeni Shiatsu je Sroub, ktery chrani masazni mechanismus béhem prepravy. Aby bylo mozné

masazni zafizeni Shiatsu pouzit, tento Sroub je tfeba pfed pouzitim odstranit. Pouzijte dodany inbusovy kli¢. Potom Sroub

fadné zlikviduijte.

UPOZORNENI: Pokud $roub neodstranite, maze dojit k trvalému poskozeni zafizeni.

POZNAMKA: PFed pfipojenim zatizeni k elektrické siti provedte kroky 1 a 3.

1. Masazni sedatko mlzete upevnit témér na jakoukoli Zidli za pouziti integrovaného popruhu, ktery se nachazi na zadni
strané polStafe. Nastavenim popruhu upevnéte zafizeni pevné na misto.

2. Pfipojte zdroj napajeni k elektrické zasuvce na 220-240 V.

3. Po instalaci pouzijte k ovladani zafizeni dodany dalkovy ovladag. Stisknutim tlacitka () aktivujte ovladani a vyberte jeden
z nize popsanych typl masaze.

4. JemnéjSi masaze dosahnete vlozenim ruéniku mezi zada a masazni zafizeni.

5. Masaz zastavite stisknutim tlagitka (). BEhem navratu mechanismu do vychoziho bodu bude blikat indikator LED a
pristroj se potom vypne.

Masaz Shiatsu:

1. @ : Stisknuti tohoto tlagitka aktivuje Uplnou masaz Shiatsu na cela zada.

2. @ : Stisknuti tohoto tlagitka aktivuje masaz Shiatsu zaméfenou na stfedni a horni ¢ast zad.

3. @ : Stisknuti tohoto tlagitka aktivuje masaZ Shiatsu zaméfenou na stfedni a dolni ¢ast zad.

4. Tlagitka ,AV¥* umoziiuji masaz zacilit na konkrétni oblast. Stisknutim jednoho z téchto tlacitek zastavite masazni
mechanismus na pozadovaném misté. Stisknutim tlacitek se posunete nahoru a dol(.

5. Chcete-li obnovit standardni masazni rezim, znovu vyberte jedno ze tfi tlaitek masazni zony.

Masaz valecky:

1. @ : Stisknuti tohoto tlacditka aktivuje Uplnou masaz valecky po celych zadech.

2. @ : Stisknuti tohoto tlacitka aktivuje masaz vale¢ky zaméfenou na stfedni a horni ¢ast zad.

3. @ : Stisknuti tohoto tladitka aktivuje masaz valetky zaméfenou na stfedni a dolni ¢ast zad.

4. Pomoci tlacitek , < P“ upravite $itku masazniho mechanismu.

POZNAMKA:

» Toto zafizeni je z bezpec¢nostnich divodd vybaveno funkci automatického vypnuti po 15 minutach. Tato funkce
nenahrazuje funkci vypinace. Jestlize zafizeni jiz nechcete pouzivat, vypnéte je.

* Pohyblivy mechanismus Shiatsu se vzdy zastavi v nejnizSi poloze. Pfesun do této polohy probiha po vypnuti napajeni.

polohy.

UDRZBA:

Cisténi

Cisténi nesmi provadét déti bez dozoru.

Pred &isténim zafizeni odpojte ze z&dsuvky a nechte je vychladnout. K €isténi pouzivejte pouze mékkou, lehce navihéenou
houbicku.

+ Dbejte na to, aby se zafizeni nedostalo do kontaktu s vodou &i jinymi kapalinami.

« Zarizeni pfi Cisténi neponofujte do kapaliny.

+ K &isténi nikdy nepouzivejte abrazivni Cistici prostfedky, kartace, lestidla na sklo / nabytek, fedidlo apod.
Skladovani

Zafizeni vlozte do krabice a umistéte na bezpecné, suché a chladné misto. Zabrante kontaktu s ostrymi hranami nebo

$picatymi predméty, které by mohly proFiznout nebo propichnout tkaninu. Napajeci kabel NEOTACEJTE kolem zafizeni, aby
se neposkodil. Jednotku NEVESTE za napajeci kabel. ,‘

Pokyny k pouziti bragny I

Oveérte, ze je polstar odpojeny od napajeni a kabel fadné zajisStén v kapse mezi

polStafem a sedatkem. Rozepnéte brasnu a shora dolu ji nasurite na polstar { {
(viz obr. A). Zapnéte brasnu a pfi pfenaseni drzte polstar za popruhy po stranach et
brasny (viz obr. B). "‘?\";:—-_/"'

Zadni klopa Fig- A Fig. B

Tento masazni polstar je vybaveny odnimatelnou zadni klopou z tkaniny se semiSovym povrchem, ktera zvysuje pohodli pfi
masazi — pouziva se ke snizeni intenzity masaze, pokud se vam zda pfili$ silna. Klopu je mozné snadnou odejmout pomoci

hacku a ocka. Pi ¢isténi klopy postupujte podle pokynl k myti:

wr A B X &
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HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES UTMUTATOT.
TEGYE EL AZ UTMUTATOKAT A KESOBBI HASZNALATHOZ.

FONTOS OVINTEZKEDESEK

ELEKTROMOS KESZULEKEK HASZNALATAKOR, KULONOSEN GYERMEKEK
JELENLETEBEN MINDIG TARTSA BE AZ ALAPVETO BIZTONSAGI
OVINTEZKEDESEKET, AZ ALABBIAKAT IS IDEERTVE:

* MINDIG azonnal huzza ki a készliléket az elektromos aljzatbdl a hasznalatot kovetéen, és a
tisztitast megel6zéen. Minden gombot allitson ,,OFF” (kikapcsolas) helyzetbe, majd huzza ki a dugét
az aljzatbal.

+ SOHA ne hagyja a bedugott késziiléket felligyelet nélkiil. Huzza ki az aljzatbdl, ha nem hasznalja,
valamint alkatrészek vagy kiegészitdk fel- és leszerelése el6tt. Nyolc évesnél fiatalabb gyermekek
vagy olyan személyek, akik csOkkent fizikai, érzékelési vagy mentalis képességekkel rendelkeznek,
illetve nincsenek a készulék hasznalatdhoz szikséges gyakorlat vagy tudas birtokaban, a
késziiléket kizardlag felligyelet mellett hasznalhatjak, vagy abban az esetben, ha elézéleg
tajékoztatast kaptak a késziilék biztonsagos hasznalatarol, és megértették a hasznalatbol eredé
kockazatokat. A gyermekeket tartsa felligyelet alatt, hogy semmiképpen ne jatszanak a készuilékkel.

* NE nyuljon a készllék utan, ha az vizbe vagy mas folyadékba esett. Azonnal kapcsolja le az
aramot, és huzza ki a készuléket. Tartsa szarazon — NE hasznalja nedves vagy nyirkos
kdrnyezetben.

+ SOHA NE dugjon t(it vagy mas fémbél készllt eszkdzt a késziilékbe.

+ AKkeészlléket rendeltetésszerlien, a kézikdnyvben leirtak szerint hasznalja. NE hasznaljon a
HoMedics altal nem javasolt kiegészitéket.

+ SOHA NE hasznalja a késziiléket, ha annak vezetéke vagy dugoja sérilt, ha nem mikadik
megfeleléen, ha leesett vagy megseérilt, illetve ha vizbe esett. Juttassa vissza a HoMedics
szervizkdzpontjaba vizsgalat és javitas céljabdl.

+ AKkabelt tartsa tavol forro feluletektol.

» Atulzott hasznalat a készulék tulzott felmelegedéséhez és rovidebb élettartamahoz vezethet. Ez
esetben fejezze be a hasznalatot, és hagyja lehiini a készliléket, miel6tt Ujra hasznalatba venné.

* SOHA NE ejtsen bele és ne tegyen semmilyen targyat a késztilék nyilasaba.

* NE hasznalja olyan helyen, ahol aeroszolt (sprayt) hasznalnak, illetve ahol oxigént juttatnak a
légkorbe.

* NE hasznalja takaré vagy parna alatt. Tulzott felmelegedés kdvetkezhet be, ami tlizet, aramutést
vagy sérulést okozhat.

* NE vigye a készliléket a vezetéknél fogva, és ne hasznalja a vezetéket markolatként.

* NE hasznélja a szabadban.

* NE préselje 6ssze. Kerllje az éles hajlitasokat.

+ Akészilék 220-240 V AC tapellatast igényel.

* NE prébalja a késziileket megjavitani. Nem tartalmay a felhasznal6 altal javithato alkatrészeket.
Javitashoz kiildje be a HoMedics szervizk6zpontba. A készlilék minden javitasat kizarolag a
HoMedics arra jogosult szakembere végezheti el.

+ NE Uljén vagy alljon a készullék masszirozé (hat-) részére. A hasznalatahoz a késziléket székhez
kell régziteni ugy, hogy a hatrésze fliggbleges helyzetbe kertljon.

+ Soha ne takarja el a készllék szell6zdnyilasait, és ne tegye a késziléket puha fellletre, példaul
agyra vagy kanapéra. Ugyeljen arra, hogy a szell6zényilasokba ne keriiljpn szosz, haj stb.

* Ne tarolja a készuléket olyan helyen, és ne helyezze olyan helyre, ahonnan leeshet, vagy ahonnan
furdékadba vagy mosogatdoba eshet. Ne tegye vagy ne dobja bele vizbe vagy mas folyadékba.

» Afent leirtak be nem tartasa esetén tiz vagy sértiilés keletkezhet.

* Ahelytelen hasznalat égési sérulést okozhat.

* Ha a készulék mikddik, ne érjen a mozgd masszirozé mechanizmushoz mas testrészével, mint a
hataval.
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK:

KERJUK, A KESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL
EZT A SZAKASZT.

* Ha barmilyen aggodalma van egészségével kapcsolatban, a késziilék hasznalata el6tt
forduljon orvosahoz.

» Szivritmusszabalyzdval rendelkez6 személyek, valamint terhes nék a készilék hasznalata el6tt
forduljanak orvosukhoz. A készilék hasznalatat nem javasoljuk cukorbetegnek.

* NE hasznalja csecsemdn, rokkant, alvé vagy eszméletlen személyen. NE hasznalja érzéketlen
bdron, illetve keringési problémaval rendelkez6 személyen.

» Akésziléket SOHA NE hasznalja olyan személy, akinek fizikai gyengesége korlatozhatja a
kezel6szervek megfelelé hasznalatat, vagy a teste alsé részén érzékelési hianyossagokkal kiizd.

+ SOHA NE hasznalja koézvetlenil megdagadt vagy begyulladt tertileteken, illetve kilitéses béron.

+ Ha a késziilék hasznalata kézben kellemetlenséget érez, fejezze be a hasznalatot, és forduljon
orvoshoz.

» Ez egy személyes hasznalatra tervezett nem professzionalis készillék, amelynek célja a faradt
izmok ellazité masszirozasa. NE hasznalja orvosi kezelések helyett.

* NE hasznalja lefekvés el6tt. A masszazsnak stimulalé hatasa van, és késleltetheti az elalvast.

* Ne hasznalja a javasoltnal hosszabb ideig.

* Nem javasolt a fa fellleteken val6 hasznalata, mert a cipzar felsértheti a fat.

+ Karpitozott butorokon is kell§ kortltekintéssel hasznalja a készilléket.

* Legyen Ovatos a felmelegitett fellletek hasznalatakor. Ha a készulék tulzottan forrd, kapcsolja ki a
tapellatast, és forduljon a HoMedics szervizkézpontjahoz.

+ Asérilés kockazatanak elkeriilése érdekében csak finoman nyomja a hatat a széktamlanak.

* A masszirozas erejét lagyithatja, ha egy tortlk6z6t helyez a bére és a készulék kozé.

» Akészilék forro felllettel rendelkezik. A hére érzékeny személyek legyenek évatosak a készlilék
hasznalatakor.

» Bérbutoron nem javasoljuk a hasznalatat.

+ Ugyeljen arra, hogy haja, ruhazata és ékszerei mindig tavol legyenek a késziilék masszirozo
mechanizmusatol és mas mozgo alkatrészétdl.

A WEEE magyarazata

Ez a jeldlés azt jelzi, hogy a késziléket nem szabad haztartasi hulladékként kezelni az EU-ban.
ﬁ A kérnyezet és az emberi egészség kontroll nélkili hulladékelhelyezésbdl ered6 kdrosodasanak
mmm Megel6zése érdekében a késziiléket felelésségteljesen hasznositsa Ujra, hogy elésegitse az
anyagok fenntarthato ujrafelhasznalasat. A hasznalt késziiléket vigye a megfelel6 gy(jtéhelyre, vagy
forduljon a kereskedéhéz, akitél a késziiléket vasarolta. Ok atveszik a késziiléket a kdrnyezetbarat
Ujrahasznositas céljabol.
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A KESZULEK TULAJDONSAGAI:

Bemutaté iizemmaéd

Be-/kikapcsolé gomb

Shiatsu zéna
kivalaszto

Shiatsu ——
pontmasszazs

A shiatsu masszirozé
mechanizmus mozgatasa

HENENLS

Halozati
tapegység
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gomb

Gordiilo
masszazszona
kivalasztoé

—— Beadllitasi lehetéségek

Melegités gomb

Ha a masszazs mellett
megnyugtaté meleget is
szeretne érezni, csak nyomja
meg a melegités gombot. A
melegités kikapcsolasahoz
nyomja meg Ujra a gombot.
Biztonsaga érdekében a
melegités nem kapcsolhato be,
ha a masszazs funkcié nincs
kivalasztva.

Konnyii tarolas
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HASZNALATI UTASITAS:

FONTOS! — A késziilék elokészitése a hasznalathoz

A Shiatsu masszazskészulék hatuljan talalhaté egy csavar, mely a massziroz6 mechanizmus elmozdulasat hivatott
megakadalyozni a szallitas soran. Ezt a csavart az els6 hasznalatba vétel elétt el kell tavolitani, hogy a shiatsu funkcio
hasznalhato legyen. Hasznalja a mellékelt imbuszkulcsot. Miutan kiszerelte, selejtezze a csavart kdrnyezetbarat médon.

FIGYELEM! — Ha a csavart nem tavolitja el, a késziilék maradandé karosodast szenved.

MEGJEGYZES: végezze el az 1-3. |épést, mielstt a késziiléket a tapcsatlakozé aljzatba csatlakoztatja.

1. Régzitse a masszazsilést szinte barmilyen székre a parna hatuljan talalhaté integralt panttal. A pantot sziikség szerint
beallitva gondoskodjon a szilardan rogzitett helyzetrél.

2. Csatlakoztassa a tapegység vezetékét egy 220-240 V aljzatba.

3. Ha railt, a késziiléket a tavvezérlével miikodtetheti. Nyomja meg a () gombot a tavvezérlé bekapcsolasahoz, majd
valassza ki az egyiket az alabb ismertetett masszazstipusok koziil.

4. Ha enyhébb masszazsra vagyik, helyezzen egy torulk6z6t a hata és a masszirozé készulék kdzé.

5. A masszazs ledllitasahoz nyomja meg a (H gombot. A LED addig villog, amig a masszirozé mechanizmus vissza nem tér
a kezdbpontra a kikapcsolas elétt.

Shiatsu masszazs:

1. @ : ezt a gombot megnyomva teljes shiatsu masszazsban részesil a hata teljes hosszaban.

2. @ : ezt a gombot megnyomva a shiatsu masszazs a hata kdzepe és felsd része kozott fejti ki inkabb a hatasat.

3. Q : ezt a gombot megnyomva a shiatsu masszazs a hata kzepe és alsé része kdzébtt fejti ki leginkabb a hatasat.

4. A AV’ gombok segitségével a masszazst adott teriiletre iranyithatja. Csak nyomja meg barmelyik gombot, és a
masszirozé mechanizmus a kivant ponton megall. A gombokkal a mechanizmust fel-le mozgathatja.

5. Ha vissza kivan térni a normal masszazshoz, valassza ki Ujra a 3 masszazszéna gomb valamelyikét.

Gordiill6 masszazs:

1. @ : ezt a gombot megnyomva teljes gordilé masszazsban részesiil a hata teljes hosszaban.

2. & : ezt a gombot megnyomva a goérdilé masszazs a hata kdzepe és fels6 része kozétt fejti ki inkabb a hatasat.

3. @ : ezt a gombot megnyomva a gordllé masszazs a hata kdzepe és also része kozott fejti ki inkabb a hatasat.

4. A, <4 P gombokkal a masszirozé mechanizmus szélességét modosithatja.

MEGJEGYZES:

* Biztonsaga érdekében a készillék 15 perc hasznalat utan automatikusan kikapcsol. Ez a funkcié nem alkalmas a
kikapcsolas kivaltasara. Mindig kapcsolja ki a készuléket, ha mar nem hasznalja.

* A mozg6 shiatsu mechanizmus mindig a legalsé helyzetben ,parkol” vagy fejezi be a miikodését. Kikapcsolas utan a
mechanizmus tovabbhalad, amig el nem éri ezt a helyzetét. Ha megszakad az aramellatas, akkor az aram
visszatérésekor a mechanizmus ,leparkol”, azaz visszatér a legalsé helyzetbe.

KARBANTARTAS:

Tisztitas

A termék tisztitasat gyermekek kizarolag feligyelet mellett végezhetik.

Huzza ki a késziiléket, és hagyja leh(lni a tisztitas el6tt. Puha, enyhén nedves szivaccsal tisztitsa.
« Soha ne hagyja, hogy viz vagy mas folyadék érjen a készulékhez.

* Ne meritse bele folyadékokba a tisztitasahoz.

+ Soha ne hasznaljon surolészereket, kefét, liveg-/butorfényezét, higitét stb. a tisztitashoz.

Tarolas
A készlléket tegye dobozéba, vagy egy biztonsagos, szaraz, hivos helyre. Kerllje az érintkezését éles vagy hegyes
targyakkal, amik elvaghatjak vagy kilyukaszthatjak a szovetfellletet. A kabeltorés elkertilése érdekében NE tekerje a

tapkabelt a készulék koré. NE akassza fel a készlléket a kabelnél fogva. 4

Hordtaskara vonatkoz6 utasitasok SR -
A parnat huzza ki, a vezetéket pedig helyezze el a parna és az lilés kozotti | 1 i ] L)
zsebben. Cipzarazza ki a taskat, és huzza ra felulrél a parnara (lasd az A [ = !. }
abrat). Cipzarazza be a taskat, igy az oldalaira rogzitett fllek segitségével ‘\___ . : g )'
tudja szallitani (lasd a B abrat). N -
Hajtéka Fig. A Fig. B

A masszazsparna eltavolithaté veldrszovet hajtdkaval rendelkezik, ami kényelmesebbé tudja tenni a masszazst, ha azt tul
intenzivnek taldlja. A hajtéka a horgok kiakasztasaval egyszer{ien eltavolithat6. A hajtdka tisztitasahoz csak kdvesse a
mosasi utasitasokat:

AKX &
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PRED POUZITIM SI PRECITAJTE VSETKY POKYNY.
ULOZTE TIETO POKYNY NA BUDUCE POUZITIE.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH VYROBKOV, NAJMA KED SU V
DOMACNOSTI DETI, MUSITE VZDY DODRZIAVAT ZAKLADNE
BEZPECNOSTNE OPATRENIA VRATANE NASLEDUJUCICH:

+ VZDY odpojte zariadenie od elektrickej siete ihned po pouziti a tiez pred &istenim. Pred odpojenim
vypnite vSetky ovladacie prvky a potom zariadenie vytiahnite z elektrickej zasuvky.

* NIKDY nenechavaijte zariadenie bez dozoru, ked je zapojené do elektrickej siete. Zariadenie odpojte
z elektrickej zasuvky, vZzdy ked sa nepouziva, a tieZ pri pridavani alebo odoberani Casti alebo
vybavenia. Toto zariadenie m6Zu pouzivat’ deti vo veku osem a viac rokov a osoby trpiace
zniZzenymi telesnymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo s nedostatocnymi
skusenostami a znalostami s dohfadom alebo pokynmi tykajucimi sa pouzivania zariadenia
bezpe&nym spdsobom a ak chapu prislusné rizika. Dbajte na to, aby sa deti so zariadenim nehrali.

« NEVYTAHUJTE zariadenie, ktoré spadlo do vody alebo inej tekutiny. Vypnite elektrické istice a
okamzite ho odpojte od elektrickej zasuvky. Uchovavaite v suchu — NEPOUZIVAJTE vo vlhkych ani
mokrych podmienkach.

* NIKDY nevkladajte do zariadenia koliky ani iné kovové predmety.

« Zariadenie nepouzivajte na iny U&el, ako je uvedeny v tejto brozare. NEPOUZIVAJTE vybavenie iné
ako odporucané spolo¢nostou HoMedics.

* NIKDY nepouzivajte zariadenie, ktoré ma poskodeny kabel alebo zastréku, ak spravne nefunguje,
ak spadlo alebo bolo poskodené alebo ak spadlo do vody. V takom pripade ho vratte do servisného

é strediska spolo¢nosti HoMedics na odskuSanie a opravu.

« UdrZiavajte kabel dalej od vyhrievanych povrchov.

* Nadmerné pouzivanie méze viest k nadmernému zahrievaniu a skrateniu zivotnosti vyrobku. V
takom pripade prestarite jednotku pouzivat a pred dalSim pouzitim ju nechajte vychladnut.

* NIKDY nevhadzujte ani nevkladajte ziadne predmety do ziadnych otvorov.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie v priestoroch, kde sa pouzivaiju aerosély (spreje) alebo sa privadza
kyslik.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie pod dekou ani vankugom. Nadmerné teplo mdze spdsobit poziar, smrt
v dbésledku zasahu elektrickym pradom alebo zranenie osob.

« NEPRENASAJTE toto zariadenie za kabel ani nepouZivajte kabel ako rukovat.

« Zariadenie NEPOUZIVAJTE vonku.

+ NEDRVTE. Vyhnite sa ostrym hranam.

» Tento vyrobok potrebuje napajanie striedavym pradom s napatim 220-240 V.

« Zariadenie sa NEPOKUSAJTE opravit. Neobsahuje Ziadne &asti, ktoré by mohol opravit pouzivatel.
V pripade potreby opravy poslite zariadenie do servisného strediska spolo¢nosti HoMedics. Servis
tohto zariadenia méze vykonavat iba autorizovany servisny personal spolo¢nosti HoMedics.

« NESEDTE ani NESTOJTE na masaznej (zadnej) &asti zariadenia. Jednotku mozno pouzivat, len
ked je pripevnena k stolicke s operadlom vo vertikalnej polohe.

* Nikdy neblokujte otvory zariadenia ani ho neumiestfiujte na makky povrch, ako je postel alebo
pohovka. Udrziavajte otvory bez prachu, vlasov a pod.

» Zariadenie neuchovavajte na miestach, z ktorych méze spadnut’ alebo byt stiahnuté do vane alebo
umyvadla. Do zariadenia nenalievajte vodu ani iné tekutiny.

* Nedodrzanie uvedeného méze mat za nasledok riziko poziaru alebo Urazu.

+ V doésledku nespravneho pouZitia mozu vzniknut popaleniny.

* Ked je jednotka v prevadzke, nedotykajte sa pohyblivého masazneho mechanizmu Ziadnou inou
Castou tela ako chrbtom.
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA:

PRED POUZITIM ZARIADENIA SI POZORNE PRECITAJTE TUTO CAST.

¢ Ak mate akékolvek obavy o svoje zdravie, porad'te sa pred pouzitim tohto zariadenia s
lekarom.

+ Jedinci s kardiostimulatorom a tehotné Zeny by sa pred pouzitim tohto zariadenia mali poradit’ s
lekarom. Neodporuca sa pouzivat' diabetikom.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie u deti, invalidov, spiacich oséb ani 0séb v bezvedomi. NEPOUZIVAJTE
zariadenie na miestach s necitlivou pokozkou ani vtedy, ak ma osoba slabu cirkulaciu krvného
obehu.

+ Toto zariadenie nesmie ZA ZIADNYCH OKOLNOSTI pouzivat osoba trpiaca ochorenim, ktoré by ju
obmedzilo v schopnosti ovladat’ ovladacie prvky, alebo ktora ma obmedzené zmyslové schopnosti v
dolnej polovici tela.

« Zariadenie NIKDY nepouzivajte priamo na opuchnuté alebo zapalené miesta ani na ekzémy ¢i
kozZné vyrazky.

« Ak pri pouzivani tohto zariadenia citite akékolvek tazkosti, prestafite ho pouzivat’ a poradte sa s
lekarom.

» Toto je neprofesionalne zariadenie ur¢ené na osobnu potrebu na poskytnutie uvolfiujucej masaze
unaveného svalstva. NEPOUZIVAJTE ho ako nahradu za lekarsku pomoc.

« NEPOUZIVAJTE ho pred spanim. Masaz mé stimulaény G&inok a méze oddialit spanok.

* Nepouzivajte zariadenie dlhSie, ako sa odporuca.

* Neodporuca sa na pouzitie na drevenych povrchoch, pretoze zips by mohol poskodit drevo.

» Opatrnost sa odporuca aj pri pouziti na ¢alinenom nabytku.

» Pri pouziti vyhrievanych povrchov musite byt opatrni. Ak sa vam vyrobok zda prili§ horuci, odpojte
napdjanie od siete a obratte sa na servisné stredisko spolo¢nosti HoMedics.

» S cielom eliminovat riziko poranenia sa na sedadlo mé&ze vyvijat iba jemna sila.

+ Uginnost masaze mozete zmiernit umiestnenim uteraka medzi seba a jednotku.

« Zariadenie ma vyhrievany povrch. Osoby necitlivé na teplo musia byt pri pouzivani zariadenia
opatrné.

* Neodporuca sa pouzitie na kozenom nabytku.

» Daijte pozor na to, aby boli vlasy, obleenie a Sperky vZdy dostatocne daleko od masazneho
mechanizmu alebo akychkolvek inych pohyblivych Easti vyrobku.

Vysvetlenie k smernici OEEZ

Toto oznadenie pripomina, Ze vyrobok sa v EU nema likvidovat s komunalnym odpadom. Ak
K chcete predchadzat moZznému poskodeniu Zivotného prostredia alebo l'udského zdravia z
mmm dOvodu neregulovaného nakladania s odpadom, vyrobok odovzdajte na recyklaciu. Podporite
tak trvalo udrzatelné opatovné vyuzitie materialovych zdrojov. Pouzity vyrobok odneste do prislusného
recyklacného strediska alebo sa obratte na predajiu, v ktorej ste ho zakupili. Predajca méze
sprostredkovat odovzdanie vyrobku na ekologicky bezpe¢nu recyklaciu.
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VLASTNOSTI VYROBKU:

Vypinaé

Selektor zén
masaze Shiatsu

Bodova masaz ——
Shiatsu

Pohyblivy mechanizmus
pre masaz Shiatsu

HENENLS

Siet'ovy adaptér
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Tlacidlo ukazky

Selektor zon
rolovacej masaze

—— Nastavenie Sirky

Tlacidlo vyhrievania

Pre upokojujuce teplo po¢as
masaze stadi stlacit tlacidlo
vyhrievania. Ak chcete vyber
zrusit, znova stlacte toto tlacidlo.
Z dévodu bezpecnosti vyhrievanie
nemozno zapnut, ak nie je
vybrang masaz.

Jednoduché skladovanie
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POKYNY NA POUZITIE:

DOLEZITE: Priprava zariadenia na pouzitie

Masazne zariadenie pre masaz Shiatsu sa dodava so skrutkou umiestnenou na zadnej strane jednotky na ochranu
masazneho mechanizmu pocas prepravy, ktora sa musi pred prvym pouzitim odobrat, aby mohla funkcia Shiatsu fungovat.
Pouzite pribaleny imbusovy kld€. Potom spravne odoberte skrutku.

VAROVANIE: Ak skrutku neodoberiete, m6ze dojst’ k trvalému poskodeniu zariadenia.

POZNAMKA: Dokongite kroky &. 1 a 3, skor ako zapnete zariadenie pripojenim k elektrickej sieti.

1. Pripojte masazne sedadlo k takmer akejkolvek stolicke pomocou integrovaného popruhu na zadnej strane vankusa.
Zaistite, aby bolo pevne pripevnené na miesto, upravenim popruhu podla potreby.

2. Zapojte napajaci kabel do sietovej zasuvky s napatim 220-240 V.

3. Po umiestneni pouzite na ovladanie zariadenia dialkovy ovladac. Stlacenim tladidla () aktivujte ovladanie a vyberte jeden
z typov masaze opisanych nizsie.

4. JemnejSiu masaz dosiahnete polozenim uteraka medzi chrbat a masazne zariadenie.

5. Stlagenim tladidla () masaz zastavite. Indikator LED bude blikat, kym sa masazny mechanizmus pred vypnutim nevrati do
pociato¢ného bodu.

Masaz Shiatsu:

1. @ : stladenim tohto tla¢idla spustite GUpInu masaz Shiatsu hore a dole chrbtom.

2. & : stlaenim tohto tlagidla spustite masaz Shiatsu zameranu na strednd a2 hornu éast chrbta.

3. Q : stlagenim tohto tlacidla spustite masaZ Shiatsu zameranu na strednd aZ dolnu éast chrbta.

4. Tlacidla ,A ¥ umoziuju zamerat masaz na konkrétnu oblast. Jednoduchym stladenim ktorékolvek z tychto tladidiel sa
masazny mechanizmus zastavi na pozadovanom mieste. Tlacidla pouzivajte na posun hore alebo dole.

5. Ak sa chcete vratit do Standardného rezimu masaze, znova vyberte jedno z 3 tlacidiel pre zény masaze.

Rolovacia masaz:

1. @ : stladenim tohto tlagidla spustite UpInu rolovaciu masaZ hore a dole chrbtom.

2. A : stlatenim tohto tlacidla spustite rolovaciu masaz zameranu na strednt aZ hornu ¢ast’ chrbta.

3. & : stlacenim tohto tlacidla spustite rolovaciu masaz zameranu na strednl az dolnu ¢ast chrbta.

4. Pomocou tlacidiel , < P> “upravite Sirku masazneho mechanizmu.

POZNAMKA:

* Z ddvodu bezpec€nosti obsahuje toto zariadenie funkciu automatického vypnutia po 15 mindtach. Tato funkcia sa nesmie
pouzivat namiesto vypnutia. Ked zariadenie nepouzivate, vzdy ho vypnite.

* Pohyblivy mechanizmus pre masaz Shiatsu vzdy zaparkuje alebo skonéi v najnizSej pozicii. Po vypnuti napajania prejde
do tejto pozicie. V pripade prerusenia elektrického napajania mechanizmus po obnoveni napéjania zaparkuje alebo sa
presunie do svojej najniz8ej pozicie.

UDRZBA:

Cistenie

Cistenie nesmu vykonavat deti bez dohladu.

Odpojte zariadenie a nechajte ho pred ¢istenim vychladnat. Na &istenie pouZzivajte iba makku, jemne navihéenu Spongiu.

+ Zabrante kontaktu vody alebo akychkolvek inych tekutin so zariadenim.

+ Pri Cisteni neponarajte zariadenie do ziadnej tekutiny.

+ Na dCistenie nikdy nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, kefy, leStiace pripravky na sklo ani nabytok, riedidla a
podobne.

Skladovanie

UloZte zariadenie do Skatule na bezpecné suché a chladné miesto. Zabrarite kontaktu s ostrymi okrajmi alebo Spicatymi
predmetmi, ktoré by mohli prerezat alebo prederavit' latkovy povrch. Napajaci kabel NIKDY neomotavajte okolo zariadenia,
aby sa zabranilo jeho zalomeniu. NEVESAJTE jednotku za kabel. Q

Pokyny pre tasku na prenasanie f
Uistite sa, Ze je vankus$ odpojeny od elektrickej siete a kabel bezpe¢ne umiestneny | k!
vo vrecku medzi vankusom a sedadlom. Otvorte zips na taSke a navlecte ju na >
vankus$ zhora nadol (pozrite si obr. A). Zatvorte zips na taske a vankus$ prenasajte \‘\—, 4
za rucky na boénej strane tasky (pozrite si obr. B). P

\,
o

Fig. B

Chrbtova opierka Fig. A
Tento masazny vankus obsahuje odoberatelnd chrbtovu opierku so semiSovym povrchom na zvySenie komfortu poc¢as
masaze — pouziva sa na zjemnenie prili§ intenzivnej masaze. Opierku mozno jednoducho odobrat, pretoze je pripevnena
pomocou hacika a upevnovacieho oka. Ak chcete chrbtovu opierku vycistit, postupujte podla tychto pokynov na Cistenie:

P Y
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